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• 38 511,8 tys. ludności faktycznej w 2011

• Pod względem liczby ludności Polska 
znajduje się na 32 miejscu wśród krajów 
świata i na 6 w krajach Unii Europejskiej.  
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ludność 
Polski
na 
przestrzeni 
wieków
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ludność według spisów
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ludność wg płci
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https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-piramida/
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https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-piramida/
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https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-piramida/
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liczba ludności – 2017 

Na 1 km2 powierzchni mieszkają 123 osoby
– w miastach około 1082 

– na terenach wiejskich 51

• ludność miejska stanowi 60,1%
– (w 2002 r. – 61,8%; w 2021 – 60,8%) 

• ludność wiejska stanowi 39,9% 
– (w 2002 r. – 38,2%; w 2011 – 39,2%) 

Urbanizacja – proces koncentracji ludności w punktach przestrzeni geograficznej, głównie na obszarach 
miejskich, określający także wzrost liczby ludności miejskiej i jej udziału w liczbie ludności danego obszaru, 
dzięki czynnikom społeczno-kulturowym, demograficznym i ekonomicznym.
Suburbanizacja – jedna z faz rozwoju miasta, polegająca na wyludnianiu się centrum i rozwoju strefy 
podmiejskiej.
Dezurbanizacja – proces polegający na spadku liczby ludności miast w obszarach metropolitalnych oraz 
aglomeracjach, któremu towarzyszy rozwój oddalonych od nich małych miast.
Ruralizacja – proces społeczny będący przeciwieństwem urbanizacji, polegający na odpływie ludności 
miejskiej na wieś.



liczba ludności 2018
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dzieci w rodzinie
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przeciętne trwanie życia
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przeciętne trwanie życia
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14,37% niepełnosprawnych w społeczeństwie
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wykształcenie
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struktura 
zatru-
dnienia
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źródła

• dane statystyczne GUS

• www.google.com

• www.wieszjak.pl

• https://pl.wikipedia.org/wiki/Ludność_Polski

• https://www.epodreczniki.pl

• https://geografia24.pl/liczba-i-
rozmieszczenie-ludnosci-polski/

• https://forsal.pl/artykuly/1015649,demografi
a-polski-na-tle-europy-coraz-mniej-
malzenstw-coraz-mniej-dzieci-mapy.html


