Schemat ¢wiczenia z pozycji bocznej ustalone;:

1. Ocena sytuacji (zdarzyt sie nagty wypadek, widze poszkodowanego, rozgladam sie).
2. Ocena bezpieczenstwa (jest bezpiecznie).

3. Nawigzanie kontaktu stownego (poszkodowany nie odpowiada).

4. Pozycja obronna.

5. Nawigzanie kontaktu — reakcja na dotyk (poszkodowany nie reaguje).

6. Odwrdcenie poszkodowanego z pozycji brzusznej na plecy.

7. Sprawdzenie u poszkodowanego reakcji na bol.

8. Sprawdzenie i udroznienie drég oddechowych poszkodowanego (rekoczyn czoto-
zuchwa).

9. Kontrola oddychania: stuchem, wzrokiem i dotykiem (poszkodowany oddycha).
10. Utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej).
11. W pozycji bezpiecznej ponownie rekoczyn czoto-zuchwa oraz zablokowanie nogi.

12. Zabezpieczenie poszkodowanego przed warunkami atmosferycznymi i utratg ciepta
(uzycie koca termoizolacyjnego).

13. Wezwanie pomocy specjalistycznej:

— ztozenie meldunku ratowniczego, informacji o poszkodowanym.



