Resuscytacja Krazeniowo-Oddechowa

Resuscytacja Krazeniowo-Oddechowa to czynnos$ci stosowane wobec poszkodowanego majace na celu
podtrzymanie i przywrécenie podstawowych funkcji zyciowych, tzn. krazenia krwi i oddechu, jesli doszto

do ich zatrzymania.

RKO sktada si¢ z BLS (podstawowe zabiegi resuscytacyjne) oraz ALS (zaawansowane zabiegi
resuscytacyjne dokonywane przez stuzby medyczne).

Algorytm BLS nalezy powtarza¢ w formie cyklicznej, wykonujac pojedyncze czynno$ci w ponizszej
sekwencji, przerywajac jedynie w wypadku rozpoczgcia spontanicznego oddychania przez pacjenta:

NNk W=

Ocen swoje bezpieczenstwo

Sprawdz, czy poszkodowany reaguje (algorytm AVPU)

Gtosno wotaj o pomoc

Udroznij drogi oddechowe 1 sprawdz oddech — lekko odchyl gtoweg do tytu 1 unie§ zuchwe
Sprawdz, czy poszkodowany oddycha prawidtowo

Zadzwon pod numer 112 lub 999

Prowadz resuscytacje w rytmie 30 uciskow klatki piersiowej + 2 oddechy ratownicze

a) Wykonaj 30 ucis$nig¢ klatki piersiowej

Nalezy uklgkna¢ obok poszkodowanego

Dton silniejszej reki nalezy utozy¢ na srodku klatki piersiowej — z ciatem
poszkodowanego ma si¢ stykac tylko czg¢S¢ wewngtrzna dioni powyzej nadgarstka
Nalezy dotozy¢ dion drugiej r¢ki na grzbiecie dioni lezacej i utrzymywac wyprost
ramion

Nalezy ustawi¢ ramiona prostopadle do klatki piersiowej poszkodowanego

W celu wykonywania posredniego masazu serca trzeba uciskac klatke piersiowa
cigzarem swojego ciata przy wyprostowanych r¢kach na gigbokos¢ 5 ale nie wiecej
niz 6 cm

Uciskanie nalezy kontynuowac z czgstoscia 100/min ale nie wigcej jak 120/min, nie
odrywajac rak od klatki piersiowe;j

b) Wykonaj 2 oddechy

Nalezy ponownie udrozni¢ drogi oddechowe

Palcami jednej reki trzeba zacisnac skrzydetka nosa

Nalezy wzia¢ normalny wdech

Nalezy obja¢ szczelnie swoimi ustami usta poszkodowanego

W celu wykonania oddechu ratowniczego trzeba wdmucha¢ powietrze z normalnym
natgzeniem przez 1 sekundg, jednoczes$nie obserwujac czy klatka piersiowa si¢
porusza — 2 razy

Gdy wykonanie oddechéw ratowniczych jest niewykonalne z réznych przyczyn (np.
odraza, zagrozenie bezpieczenstwa ratujacego), mozna wykonywac resuscytacje bez
wentylacji. Jest to nadal wysoce skuteczne.

8. Kontynuuyj resuscytacje az do przyjazdu pogotowia

BLS nalezy kontynuowa¢ az do przyjazdu karetki pogotowia (stuzb medycznych), chyba ze poszkodowany
zacznie reagowac, oddychac lub sig poruszac. Kiedy osoba wykonujaca resuscytacje jest zmgczona, nalezy
ja zamieni¢, nie przerywajac RKO. Dobrze jest wykonywa¢ RKO w dwie osoby - ratujacy klgkaja
naprzeciwko siebie, tak aby jedna osoba zajmowata si¢ wentylacja, a druga uciskaniem.

Po udanym zabiegu resuscytacyjnym nalezy ustawi¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;.



