
  OCENA STANU 
POSZKODOWANEGO 

  

     

przytomny    nieprzytomny 

     
należy ocenić stan 
poszkodowanego 

pod kątem 
ewentualnych 

urazów i obrażeń 

   
należy udrożnić 

drogi 
oddechowe 

     
w razie istnienia 
obrażeń/urazów 

należy postępować 
według właściwych 

procedur 

 oddech obecny  czy oddycha? 

  

  należy sprawdzić wydolność 
oddechu 

  

kontrolowanie 
czynności 
życiowych 

poszkodowanego 

   brak oddechu 

oddech 
wydolny 

 oddech 
niewydolny 

 

      wezwanie 
pomocy 

wspieranie 
psychiczne 

poszkodowanego 

 
 

  

    resuscytacja 
krążeniowo-
oddechowa 

(30 ucisków i 2 
wdechy – tempo 
100 ucisków na 1 

min.) 

zapewnienie 
poszkodowanemu 

komfortu 
termicznego 

    

    konieczność 
prowadzenia 

RKO do 
momentu 

osłabnięcia, 
przybycia 

karetki lub 
powrotu 
oddechu 

 


