
Opatrunek kolisty 

 

 

 

 

 

Obwój kolisty wykonuje się dookoła 1 osi, można wykonać kilka razy tak, aby każda następna 

opaska pokrywała w pełni poprzednią (1).  

W tym przypadku jest on początkiem obwoju śrubowego. Obwój śrubowy - obwoje nakładamy od 

dołu do góry, każdy obwój następny pokrywa 2/3 poprzedniego (2).   



Opatrunek żółwiowy rozbieżny 

 

 

Rozpoczynamy obwojem kolistym nieco skośnym na przedramieniu tuż poniżej czubka łokcia (1) 

przechodzimy na ramię, przeprowadzając obwój kolisty nieco skośny tuż powyżej czubka łokcia 

(2) wracamy znowu na przedramię, przeprowadzając obwój nieco bliżej czubka łokcia, pokrywając 

1/3 poprzedniego (3) Przeprowadzamy jeszcze jeden obwój na ramieniu i przedramieniu, 

pokrywając 2/3 poprzedniego i kończymy na środku łokcia (4). 

  



Opatrunek żółwiowy zbieżny 

 

Rozpoczynamy obwojem kolistym nieco skośnym na przedramieniu tuż poniżej czubka łokcia (1) 

przechodzimy na ramię, przeprowadzając obwój kolisty nieco skośny tuż powyżej czubka łokcia 

(2) wracamy znowu na przedramię, przeprowadzając obwój nieco bliżej czubka łokcia, pokrywając 

1/3 poprzedniego (3).  

Przeprowadzamy jeszcze jeden obwój na ramieniu i przedramieniu, pokrywając 2/3 poprzedniego 

i kończymy na środku łokcia (4).  

 

  



Opatrunek kłosowy ramienia i barku pojedynczy zstępujący 

 

 

Rozpoczynamy obwojem kolistym dookoła klatki piersiowej tuż pod pachami, pierwszy obwój kłosujący 

przeprowadzamy ukośnie przez plecy (1). Dookoła barku chorego przeprowadzamy pierwszą pętlę kłosową 

jak najbliżej szyi i dalej opaskę skośnie przez klatkę piersiową, pod zdrową pachę (2). 

Na rycinie widać wyżej wymienione obwoje powtórzone trzy razy; obwój zakończono na ramieniu, poniżej 

barku (3). 

Przy bandażowaniu ramienia lewego obwojem zstępującym pierwsza opaska skośna (kłosująca) 

przeprowadzona jest przez klatkę piersiową. 

 



  Opatrunek kłosowy wstępujący (ósemkowy) 

 

 

 

Rozpoczynamy obwojem kłosowym na nadgarstku, przeprowadzamy obwój skośny aż do łokcia i 

tuż pod łokciem wzmacniamy obwojem kolistym (1), następnie przeprowadzamy obwój skośny od 

łokcia do nadgarstka - powstaje pierwsze kłosowanie (2).  

Obwoje kłosujące powtórzono 4 razy, zakończono obwojem kolistym tuż pod łokciem (3). 



Opatrunek kłosowy dłoni pełny 

 

Rozpoczynamy obwojem kolistym na nadgarstku i następnie od wnętrza dłoni przeprowadzamy opaskę 

powrotną (tam i z powrotem) przez środek złączonych palców (1), następnie skośnie z prawej strony (2), 

potem skośnie z lewej strony, po czym wszystkie opaski powrotne przymocowujemy obwojem kolistym 

przez środek złączonych palców (3). Zaczynamy kłosowanie począwszy od czubków palców tak aby przykryć 

2/3 ostatniej opaski powrotnej (4,5). W podobny sposób wykonujemy drugi obwój kłosowy, i następne aż 

do całkowitego zakrycia dłoni (6,7,8,). Kończymy obwojem kolistym na nadgarstku, koniec banda 

umocowujemy przylepcem (9). 



 

 



Opatrunek „czapka Hipokratesa” 

 

Do wykonania obwoju potrzebna jest opaska dwugłowa, powstała albo ze zwinięcia jednej długiej opaski z dwóch 

stron, albo wskutek zeszycia ze sobą dwóch opasek. W prawej ręce trzymamy opaskę, którą bandażujemy wokół 

czoła. W lewej ręce trzymamy opaskę, którą bandażujemy opaski powrotnie przez ciemię. Rozpoczynamy obwojem 

kolistym wokół czoła (1) na potylicy zakładamy opaskę, trzymaną w lewej ręce pod tę, która trzymamy w prawej (2) 

opaskę podłożoną zaginamy równo z obwojem kolistym i przeprowadzamy aż do czoła poprzez ciemię (3) i dalej na 

czoło, po czym przybandażowujemy ją połową obwoju kolistego (4) następnie opaskę pionową zaginamy równo z 

obwojem kolistym i przeprowadzamy skośnie półkoliście do tyłu (5) gdzie również ja przybandażowujemy obwojem 

kolistym, następnie znowu zaginając, przeprowadzamy z drugiej strony opaski środkowej w stronę czoła (6). Opaski 

powrotne zaginane raz z lewej, raz z prawej strony ciemienia, przytrzymywane obwojami okrężnymi wokół czoła 

przeprowadzamy tyle razy, ile potrzeba, aby pokryć całe ciemię. Na rycinie (7,8) widać obwoje zaginane 

przeprowadzane po trzy razy z każdej strony opaski środkowej, za każdym razem przytrzymywane obwojem 

kolistym. Opatrunek zakończono na czole. 


