Opatrunek kolisty

Obwydj kolisty wykonuje sie dookota 1 osi, mozna wykonac kilka razy tak, aby kazda nastepna
opaska pokrywata w petni poprzednig (1).

W tym przypadku jest on poczatkiem obwoju sSrubowego. Obwdéj Srubowy - obwoje naktadamy od
dotu do gory, kazdy obwdj nastepny pokrywa 2/3 poprzedniego (2).



Opatrunek zétwiowy rozbiezny

Rozpoczynamy obwojem kolistym nieco skosnym na przedramieniu tuz ponizej czubka tokcia (1)
przechodzimy na ramie, przeprowadzajgc obwaj kolisty nieco skosny tuz powyzej czubka fokcia
(2) wracamy znowu na przedramig, przeprowadzajgc obwoj nieco blizej czubka tokcia, pokrywajgc
1/3 poprzedniego (3) Przeprowadzamy jeszcze jeden obwdj na ramieniu i przedramieniu,
pokrywajgc 2/3 poprzedniego i konczymy na $rodku tokcia (4).



Opatrunek zé6twiowy zbieiny

Rozpoczynamy obwojem kolistym nieco skosnym na przedramieniu tuz ponizej czubka tokcia (1)
przechodzimy na ramie, przeprowadzajgc obwaj kolisty nieco skosny tuz powyzej czubka fokcia
(2) wracamy znowu na przedramie, przeprowadzajgc obwdj nieco blizej czubka tokcia, pokrywajgc
1/3 poprzedniego (3).

Przeprowadzamy jeszcze jeden obwdj na ramieniu i przedramieniu, pokrywajgc 2/3 poprzedniego
i konczymy na srodku fokcia (4).
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Opatrunek ktosowy ramienia i barku pojedynczy zstepujacy

Rozpoczynamy obwojem kolistym dookota klatki piersiowej tuz pod pachami, pierwszy obwaj ktosujgcy
przeprowadzamy ukosnie przez plecy (1). Dookota barku chorego przeprowadzamy pierwszg petle ktosowg
jak najblizej szyi i dalej opaske skosnie przez klatke piersiowg, pod zdrowg pache (2).

Na rycinie wida¢ wyzej wymienione obwoje powtdrzone trzy razy; obwodj zakoriczono na ramieniu, ponizej
barku (3).

Przy bandazowaniu ramienia lewego obwojem zstepujgcym pierwsza opaska skosna (ktosujgca)
przeprowadzona jest przez klatke piersiowa.



Opatrunek ktosowy wstepujacy (6semkowy)
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Rozpoczynamy obwojem ktosowym na nadgarstku, przeprowadzamy obwaoj skosny az do tokcia i
tuz pod tokciem wzmacniamy obwojem kolistym (1), nastepnie przeprowadzamy obwdj skosny od

tokcia do nadgarstka - powstaje pierwsze ktosowanie (2).

Obwoje ktosujgce powtdrzono 4 razy, zakonczono obwojem kolistym tuz pod tokciem (3).



Opatrunek ktosowy dtoni petny

Rozpoczynamy obwojem kolistym na nadgarstku i nastepnie od wnetrza dtoni przeprowadzamy opaske
powrotng (tam i z powrotem) przez srodek ztgczonych palcéw (1), nastepnie skosnie z prawej strony (2),
potem skosnie z lewej strony, po czym wszystkie opaski powrotne przymocowujemy obwojem kolistym
przez srodek ztgczonych palcow (3). Zaczynamy ktosowanie poczgwszy od czubkdéw palcéw tak aby przykry¢
2/3 ostatniej opaski powrotnej (4,5). W podobny sposéb wykonujemy drugi obwdj ktosowy, i nastepne az
do catkowitego zakrycia dtoni (6,7,8,). Kornczymy obwojem kolistym na nadgarstku, koniec banda
umocowujemy przylepcem (9).



Opatrunek Dessaulta

Pod umyts i osuszong pache (strony choref) whkiadamy walek, wyko-
nany ze Scisle zwinictej ligniny lub waty owinigtej gaza (1), chore ra-
mi¢ przybandazowujemy obwojami srubowymi do klatki piersiowej
(2) i rozpoczynamy obwoje tréjosiowe Dessaulta - pacha, ramig, fo-
kieé ~ zaczynamy od zdrowej pachy na chore mamig (3).

Prowadz.imy od tytu pod chory lokiec (4) i od przodu pod zdrows
pa_Ch.Q (5), i znowu od tyfu na chore rami¢ (6), od przodu wzdtuz ra-
mienia pod chory tokieé (7) i od tyha pod zdrowa pache (8).

: Na rycmle@)Wmaé obwoje, trojosiowe (jak na ryc. 3, 4, 3, 6, 7, 8),
powtérzone 3 razy, tylko nieco nizej i dalej, dzicki czemu posvstat opa-
rrunek klosowy, zakonczony agrafka nad fokciem (moina gdzie in-
dziej).

Opatrunek zakoiiczony, dodajemy maly temblak w postaci petli
handaza na zwisajgca dton (10).

Uwaga:

Opatrunek Dessaulta po stronie prawej wykonujemy tak samo, z tym

Ze pierwszy obwdj tréjosiowy prowadzimy z tylu od zdrowej pachy przez
plecy na chore ramie.




Opatrunek ,,czapka Hipokratesa”

Do wykonania obwoju potrzebna jest opaska dwuglowa, powstata albo ze zwiniecia jednej dtugiej opaski z dwoch
stron, albo wskutek zeszycia ze soba dwoch opasek. W prawej rece trzymamy opaske, ktorg bandazujemy wokot
czota. W lewej rece trzymamy opaske, ktora bandazujemy opaski powrotnie przez ciemi¢. Rozpoczynamy obwojem
kolistym wokot czota (1) na potylicy zaktadamy opaske, trzymang w lewej rece pod tg, ktora trzymamy w prawej (2)
opaske podtozong zaginamy réwno z obwojem kolistym i przeprowadzamy az do czota poprzez ciemi¢ (3) i dalej na
czoto, po czym przybandazowujemy ja potowa obwoju kolistego (4) nastgpnie opaske pionowa zaginamy réwno z
obwojem kolistym i przeprowadzamy sko$nie potkoliscie do tytu (5) gdzie rowniez ja przybandazowujemy obwojem
kolistym, nastgpnie znowu zaginajac, przeprowadzamy z drugiej strony opaski srodkowej w strong czota (6). Opaski
powrotne zaginane raz z lewej, raz z prawej strony ciemienia, przytrzymywane obwojami okre¢znymi wokot czota
przeprowadzamy tyle razy, ile potrzeba, aby pokry¢ cate ciemi¢. Na rycinie (7,8) wida¢ obwoje zaginane
przeprowadzane po trzy razy z kazdej strony opaski srodkowej, za kazdym razem przytrzymywane obwojem
kolistym. Opatrunek zakonczono na czole.



