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dproces skutkujacy pierwotnie zatrzymaniem
oddechu spowodowanym podtopieniem lub
zahurzeniem w cieczy

granica ciecz/powietrze znajduje sie na poziomie
wejscia do drég oddechowych ofiary i
uniemozliwia jej oddychanie

Jniezaleznie od tego, czy poszkodowany przezyje
czy tez umrze, doswiadczyt epizodu toniecia



 rodzaj gwattownego uduszenia (zablokowania dostepu tlenu do
ptuc) spowodowanego zalaniem drog oddechowych woda

— rozedma wodna ptuc - ptuca szczelnie wypetniajg jamy optucnowe,
przykrywajg worek osierdziowy, wida¢ na nich odciski zeber (wystepuje tylko
w przypadku utonieé¢ w wodzie stodkiej)

— niedotlenienie mozgu i innych organdéw
— zmiany we krwi: jej zbytnie rozrzedzenie lub zageszczenie
— tzw. "grzybek piany" wydobywajacy sie z ust i nosa

— kardiomiopatia rozstrzeniowa prawej komory serca, czyli maksymalne
rozciggniecie widkien miesniowych serca

— obecnosc¢ ptynu topielnego w zotgdku ofiary

— z czasem biaty, pofatdowany naskérek na rekach i stopach (tzw. ,,skéra
praczek”)



J nastepstwo uduszenia spowodowanego masywnym
skurczem krtani z zacisSnieciem nagtosni lub
zachtysniecia

— panika, strach i gwattowne ruchy wynikajace z utraty kontroli
nad oddychaniem po nagtym lub dtugim przebywaniu w
wodzie prowadzg do potykania wody, wymiotow i
zachtysniecia

— prowadzi to do niedotlenienia, utraty przytomnosci, zaniku
odruchéw obronnych i uduszenia

— bez pomocy i przywrocenia oddechu czynnos¢ serca zwalnia,
co przyczynia sie do zatrzymania krazenia



1 spozywanie alkoholu lub narkotykow, ktére ostabiajg koordynacje
ruchowg i oglad sytuacji

1 wypadki podczas zeglowania, nurkowania czy uprawiania sportéw
wodnych

M nieumiejetnosé ptywania

1 ptywanie bez nadzoru, w niebezpiecznych miejscach

[ zmeczenie i wyczerpanie

 skurcze miesni wywotane zetknieciem sie rozgrzanego ciata z zimng woda

1 skurcz zotgdka, ktory moze wystgpic, gdy wejdziemy do wody od razu po
jedzeniu

d udar mézgu lubi zawat serca podczas przebywania w wodzie
d urazy gtowy lub kregostupa spowodowane skokami do wody



. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych albo dozwolonych, na ktérych
nie ma znaku zakazu kapieli.

2. Nigdy nie wchodz do wody po alkoholu czy srodkach odurzajgcych.
3. Skoki do wody oddawaj tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

4. Wsiadajac na todke czy kajak, zawsze miej na sobie kapok. Zaktadaj

go rowniez dzieciom.

. Jezeli nagle wpadniesz do wody, zatkaj reka usta i nos, zeby unikng¢
zakrztuszenia.

. Jezeli ztapie cie skurcz, nie panikuj. Staraj sie utrzymac na wodzie,
wyprostuj noge i naciggnij miesnie (palce stopy podciggnij do
gory).



Jczas toniecia: ok. 3-5 minut

Jcztowiek nie jest zwykle w stanie wezwaé pomocy,
gdyz catg swojg energie zuzywa do oddychania lub
utrzymania gtowy nad wodg



etap oporu (30-60 sekund) — swiadome wstrzymywanie oddechu; organizm
Zuzywa zapasy tlenu, a we krwi rosnie stezenie dwutlenku wegla

etap wydatnych ruchow oddechowych (60-150 sekund) — z powodu
zwiekszonego stezenia dwutlenku wegla we krwi topielec prébuje zaczerpnac
powietrza, krztusi sie, kaszle; do drog oddechowych i zotgdka dostaje sie woda
lub woda z powietrzem; nastepuje poczatek utraty przytomnosci

etap drgawkowy lub zamartwiczy (60-150 sekund) — pojawiajg sie drgawki
toniczno-kloniczne, ktore swiadczg o tym, ze w organizmie cztowieka zostat
przekroczony prog tolerancji mozgu na niedotlenienie; gteboka utrata
przytomnosci i arefleksja (zahamowanie odruchéw rdzeniowych)

etap oddechow koncowych (ok. 30-60 sekund) — prezenia ciata i krotkie
wdechy; nastepuje Smierc



Jzadbanie o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

Jnajlepiej prowadzi¢ akcje ratunkowa, nie
wchodzgc do wody

— podanie jakiegos$ przedmiotu (kija lub elementu
ubioru) lub rzucenie liny albo specjalnej rzutki
ratowniczej



 Jezeli wejscie do wody jest konieczne, trzeba wzigé ze soba bojke ratownicza
lub inny niezatapialny przedmiot.

— nie nalezy skaka¢ do wody na gtowe, poniewaz mozna straci¢ kontakt
wzrokowy z poszkodowanym oraz ryzykowac¢ doznanie urazu kregostupa

d Poszkodowanych nalezy wydobywac z wody w jak najszybszy i najbardziej
bezpieczny sposob, a resuscytacje trzeba rozpoczyc tak szybko, jak to tylko
mozliwe.

— Ryzyko obrazen szyjnego odcinka kregostupa u tonacych jest bardzo mate
(okoto 0,5%).

— Unieruchomienie kregostupa szyjnego w wodzie moze byc¢ trudne do
wykonania i moze opd6zni¢ wydobycie poszkodowanego oraz utrudnic
resuscytacje, dlatego nie jest wskazane, chyba ze stwierdza sie oznaki
ciezkich obrazen lub wywiad wskazuje na mozliwos¢ ich wystgpienia.



(JdHolowanie ze wsparciem na barkach, jezeli osoba
jest przytomna.

JHolowanie z uchwytem za zuchwe.

JHolowanie z podchwytem za ramiona (pod
pachami).



Asprawdzié¢, czy poszkodowany reaguje na bodzce
przy pomocy schematu gtos, dotyk

djesli wystepuje brak reakcji na gtos i dotyk,
wowczas nalezy stwierdzic, ze poszkodowany jest
hieprzytomny



Judroznienie drog oddechowych
poszkodowanego
— odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy
— utozy¢ jedna dfon na czole poszkodowanego i
delikatnie odgiac jego gtowe, a opuszki palcow
drugiej reki umiesci¢ na jego zuchwie (pod broda
poszkodowanego)



Jza pomocg 3 zmystéw — wzroku, stuchu i czucia,
dokonujemy oceny oddechu ratowanego
cztowieka

-na ocene oddechu nalezy przeznaczy¢ nie wiecej
niz 10 sekund

— oceniamy, czy oddech jest prawidtowy,
nieprawidtowy czy nieobecny



1 Jesli osoba nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo,
nalezy delikatnie usuna¢ widoczne ciata obce, mogace
powodowac niedroznos¢ drog oddechowych.

(I Nastepnie nalezy wykona¢ piec pierwszych oddechow
ratowniczych.

JW czasie ich wykonywania trzeba zwroci¢ uwage na
pojawienie sie kaszlu lub odruchow.

d Prowadzenie oddechdw ratowniczych mozna rozpocza¢, gdy poszkodowany
znajduje sie jeszcze w plytkiej wodzie, jezeli bezpieczenstwo ratownika nie jest
zagrozone.



Jw razie braku oddechu po oddechach
ratowniczych =2 RKO

Jw przypadku oddechu = pozycja boczna ustalona



dsytuacja, kiedy niewielka ilos¢ ptynu dostanie sie
do nosogardzieli, powodujac zaciskanie sie
miesni krtani

Jzacisniecie sie krtani ma na celu zapobiegniecia
dostania sie wody do ptuc, ale jednoczesnie
uniemozliwia oddychanie

— objawia sie kaszlem, bolem w klatce piersiowej oraz
sennoscia

— taka reakcja moze wystgpi¢ w okolicach godziny od
podtopienia czy zachtysniecia wodg



L https://kwartalnik.csp.edu.pl/kp/archiwum-1/2014/nr-
3201/2701,PIERWSZA-POMOC-W-PRZYPADKU-TONIECIA.html

L https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-
wypadki/utoniecia-jak-tonie-czlowiek-aa-2jWp-vLyU-seVz.html




