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toksyna = trucizna

• substancja, która po dostaniu się do 
organizmu, w określonej dawce, powoduje 
niekorzystne zaburzenia w jego 
funkcjonowaniu, inne niekorzystne zmiany w 
organizmie lub śmierć



stopień toksyczności substancji

• określany na podstawie dawki śmiertelnej 
(najczęściej stosuje się wartość LD50), czyli 
ilości, która powoduje śmierć organizmu

• Wszystko jest trucizną i nic nie jest trucizną, 
bo tylko dawka czyni truciznę. 

– Paracelsus



najczęściej spotykane trucizny

• niektóre metale ciężkie (np. ołów, rtęć, polon)

• fluorowce: fluor, chlor, brom, jod

• rycyna

• arsen

• siarkowodór

• dioksyny

• amygdalina

• alkaloidy (np. cykutyna, akonityna, strychnina, muskaryna, kuraryna)

• solanina

• neurotoksyny, np. jad kiełbasiany (botulina)

• metanol

• czad



pochodzenie trucizn

• naturalne (np. niektóre substancje w 
roślinach, jady zwierząt) 

• sztuczne (substancje wytwarzane przez 
człowieka)



drogi absorpcji trucizn

• spożycie

• przez skórę

• z wodą przez błony śluzowe

• z powietrzem podczas oddychania

• wstrzyknięcie



działanie trucizn

• gazy, wyziewy – problemy oddechowe

• spożycie – uszkodzenie wątroby czy nerek; 
wymioty, ból brzucha, biegunka

• substancje żrące na skórze – oparzenia 
zewnętrzne skóry

• połknięcie substancji żrących – oparzenia 
wewnętrzne

• przeniknięcie do krwiobiegu – zakłócanie pracy 
układu krwionośnego

• przeniknięcie do mózgu – dezorientacja, delirium, 
drgawki, utrata przytomności 



rodzaje zatruć

 ostre – powstaje w wyniku wchłonięcia do organizmu jednej dawki 

substancji w krótkim czasie i charakteryzuje się dużą dynamiką 

objawów klinicznych; w skrajnych przypadkach może prowadzić do 

śmierci

 podostre – objawy działania toksycznego substancji występują w 

sposób mniej gwałtowny po wchłonięciu dawki jednorazowej lub 

kilkakrotnej

 przewlekłe – proces chorobowy powstaje w wyniku długotrwałego 

oddziaływania substancji chemicznej na człowieka; odznaczają się 

stopniowym narastaniem objawów chorobowych, które w 

początkowym okresie mogą być trudno uchwytne i nie zawsze są 

przypisywane działaniu substancji chemicznych



rodzaje zatruć

• Zatrucia rozmyślne (samobójcze lub zbrodnicze) to 
najczęściej zatrucia ostre; dochodzi do nich 
w wyniku przestępstwa lub chęci pozbawienia się 
życia; przyczyny zatruć samobójczych to m.in. 
choroby psychiczne i (coraz częściej) depresja.

• Zatrucia przypadkowe mogą być ostre (jak 
w przypadku zatruć rozmyślnych) lub przewlekłe; 
najczęstsze ich przyczyny to: roztargnienie, 
pośpiech, pomyłka, nieświadomość zagrożenia, 
nieprzestrzeganie przepisów i zasad BHP; mogą 
być również wynikiem ograniczonej zdolności oceny 
konsekwencji własnych działań, np. w przypadku 
dzieci albo osób pozostających pod wpływem 
alkoholu lub innych środków odurzających.





spożycie trucizny



zatrucie lekami





podsumowanie
• zadbaj o własne bezpieczeństwo –

szczególnie istotne jest to w przypadku 
jednoczesnego zatrucia więcej niż 
jednej osoby,

• przerwij wchłanianie trucizny,

• sprawdź, czy zatruty jest przytomny 
i czy oddycha – postępuj zgodnie 
z algorytmem BLS,

• wezwij pomoc,

• spróbuj zidentyfikować truciznę,

• nie zostawiaj poszkodowanego samego,

• dalsze działania, czyli podawanie 
odtrutek oraz przyspieszanie wydalania 
trucizny należy zostawić lekarzom


