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wstrzas

Ostan, w ktérym dochodzi do krytycznego
zmniejszenia zaopatrzenia narzgdow w
krew, co wigze sie ze zmniejszonym
dostarczaniem tlenu i innych niezbednych
substanciji
— wystepuje, gdy ilo$¢ dostarczanego tkankom
tlenu nie wystarcza do podtrzymania funkgji
zyciowych narzadow

— moze by¢ rezultatem kazdego zaburzenia
funkcji uktadu sercowo-naczyniowego

wstrzasnienie mozgu

Unie myli¢ pojeciowo

Qdotyczy mdzgu

Upolega na zaburzeniu pracy mbzgu w
wyniku zadziatania sity np. upadku,
uderzenia

to zupeinie co innego
niz wstrzas!

gidwne rodzaje wstrzasow

hipowolemiczny

— w razie niedoboru krwi (np. masywne
krwawienie, odwodnienie)

Qanafilaktyczny
— W razie reakcji alergicznych

Qkardiogenny

— W razie zaburzenia pracy serca (np. zawat,
zaburzenia rytmu serca)




co sie dzieje

Ow razie probleméw z iloscig krwi organizm
uruchamia mechanizmy kompensujace
niskie cisnienie (hipotensje)

Upojawia sie wyrzut adrenaliny, skurcz
naczyn krwionosnych, przyspieszenie
rytmu serca (tachykardia)

Qeuforia i podwyzszenie progu bdlowego

CO sie dzieje

Qorganizm chroni zawsze najwazniejsze
organy.

mdzg, serce, ptuca

Upojawia sie centralizacja kragzenia:

— gdy wystepuje problem z potrzebng iloscig
krwi dla catego organizmu, zostaje ona
przepompowana przede wszystkim do
najwazniejszych organéw z organdw mniegj
waznych, jak: np. skora, miesnie czy jelita

wspolne objawy wstrzagsowe

Uzaburzenia swiadomosci, niepokdj,
dezorientacja, strach, lek

Qtachykardia
(poza wstrzgsem neurogennym)

Uprzyspieszenie i sptycenie oddechu
Uskgpomocz

postepowanie

Ukontrolowac¢ oddech
Uzadbacé o termoizolacje poszkodowanego

Uw razie koniecznosci rozpoczgc
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg




PRZEGLAD WSTRZASOW

1) wstrzas hipowolemiczny

dmechanizm wstrzgsu:
—pojawia sie na skutek zmniejszenia
objetosci krwi krazacej lub znacznej
utraty innych ptynéw ustrojowych

Hipowolemia — stan, w ktérym w fozysku naczyniowym znajduje sie zbyt mata
ilos¢ ptynu (krwi) do jego pojemnosci, tym samym nie zapewnia
wystarczajgcych warunkéw do funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego.

1) wstrzas hipowolemiczny

dprzyczyny:
—duze masywne krwotoki (zewnetrzne |
wewnetrzne)
—utrata ptyndéw zwigzanych z rozlegtym
oparzeniem, silnych wymiotéw,
biegunek (szczegoblnie u dzieci)

1) wstrzas hipowolemiczny

dobjawy:
—pobudzenie
—tachykardia
—blados¢ skory
—skgpomocz
—odwodnienie
—hipowolemia
—goraczka
—suchosc sluzowek




1) wstrzas hipowolemiczny

w przypadku obfitych

i Z krwawien nalezy je
a urazowa ampgthJa} kon’czyn s2ybko satamowat, by
— konieczne uniesienie konczyny nie doprowadzi¢ do

— zaopatrzy¢ opatrunkiem uciskowym [[02Woiu wstrzasu

— zabezpieczy¢ amputowang konczyne
Ukrwawienie z konczyn

— konieczne uniesienie kohczyny

— zaopatrzy¢ opatrunkiem uciskowym
Ukrwawienie z szyi lub tutowia

— bezposredni ucisk, przy zapewnieniu droznosci drég

oddechowych
— krwotok z tutowia = opatrunek uciskowy
— krwotok z gtowy = opatrunek chtongcy

2) wstrzas anafilaktyczny

Qwigze sie z niekontrolowana,
niewspotmiernie silng badz nieprawidtowg
reakcjg organizmu na wprowadzenie do
organizmu obcej substancji, co objawia sie
jako reakcja uczuleniowa, czyli
anafilaktyczna

2) wstrzas anafilaktyczny

Omechanizm wstrzgsu:

—poszerzenie naczyn krwionosnych przez
substancje produkowane w uktadzie
odpornosciowym

—zwiekszona pojemnosc¢ naczyn przy
niezmienionej ilosci krwi skutkuje
spadkiem cisnienia i zaburzeniem
przeptywu Krwi

2) wstrzas anafilaktyczny

Uczynniki prowadzace (jak w alergii):
—leki (np. aspiryna, pyralgina)
—jady zwierzat, np. owaddéw
—siers¢ zwierzat (najczesciej gryzonie i
koty)




2) wstrzas anafilaktyczny

Uobjawy reakciji alergiczne;j:
—zaczerwienienie skory, swiad
—obrzeki

—dusznosc¢ zwigzana z obrzekiem krtani i
skurczem oskrzel

—spadek cisnienia tetniczego krwi
—nudnosci, wymioty, biegunka
—blada, spocona skéra

2) wstrzas anafilaktyczny

Upostepowanie:
—przerwac kontakt z alergenem
—kontrolowac¢ oddech

—W razie objawodw wstrzasu zastosowac
pozycje przeciwwstrzasowg

3) wstrzas kardiogenny

Uczesta przyczyna: zawat serca

— stan, w ktérym dochodzi do zamkniecia
Swiatta jednego lub kilku z tych naczyn, co
skutkuje niedotlenieniem i martwicg czesci
miesnia, zaopatrywanej przez chore naczynie

3) wstrzas kardiogenny

Uobjawy zawatu serca:

— bol w klatce piersiowej o charakterystycznych
cechach:

+ rozlany (niepunktowy); duszacy, gniotacy, jak gdyby co$
uciskato na klatke piersiowa; promieniujacy do lewej reki,
brody i do plecéw miedzy topatki

— dusznosé

— nudnosci, wymioty

— uczucie leku i zagrozenia
— pocenie sie

— blados¢ powtok

— oziebienie skory

— pobudzenie




3) wstrzas kardiogenny

Uzawat serca — postepowanie:

— niedopuszczenie do wykonywania wiekszych ruchéw
(niepotrzebny wysitek zwieksza zapotrzebowanie
miesnia sercowego w tlen)

— zapewnienie komfortu psychicznego oraz wsparcia

— utozenie chorego w pozyciji dla niego wygodnej —
najczesciej siedzacej lub potsiedzacej, ktéra zwykle
odcigza serce (nie w pozycji przeciwwstrzasowej!)

— zapewnienie dostepu Swiezego powietrza (otwarcie

okien, rozwigzanie krawata, poluznienie kotnierza
koszuli)

3) wstrzas kardiogenny

Qzawat serca — postepowanie:

—jesli cisnienie krwi jest wyzsze od typowego
mozna podac nitrogliceryne, jesli chory ma jg
przy sobie (podanie podjezykowe)

— mozna podac rozpuszczong w niewielkiej
ilosci wody aspiryne (substancja
przeciwkrzepliwa: rozrzedza krew)

— konieczne szybkie wezwanie pogotowia

ratunkowego ze wskazaniem podejrzenia
zawatu serca

4) wstrzas neurogenny

U spowodowane moze by¢ zwykle na skutek
zdarzen:
— upadek z wysokosci
— Skok do wody na gtowe
Uprzyczyny:
wystepuje najczesciej na skutek poprzecznego
uszkodzenia rdzenia kregowego powyzej Th1
— obrazenia czaszki lub kregostupa
— wstrzgsnienie rdzenia
— stluczenie rdzenia
— zranienie rdzenia
— przerwanie rdzenia

4) wstrzas neurogenny

Umechanizm wstrzasu:
— objetos¢ krwi nie ulega zmniejszeniu, ale
wskutek zahamowania przewodzenia
impulséw nerwowych nastepuje rozszerzenie

naczyn, czego skutkiem krwi jest za mato, aby
wypetni¢ naczynia




4) wstrzas neurogenny

U objawy:

— wyjatkowo pojawi sie obnizenie rytmu serca

— spadek cisnienia krwi

— sucha, rézowa, ciepta skoéra

— hipotermia

— b6l w okolicy szyi i plecéw

— zaburzenia czucia w konczynach dolnych i/lub
goérnych (mrowienie)

— niedowtad lub paraliz (paraplegia lub tetraplegia)

— brak kontroli pecherza moczowego lub zwieraczy

4) wstrzas neurogenny

Qpostepowanie:
— nie ruszac (jesli wspdtistnieje uraz)
— pozycja lezgca na twardym podtozu

— stabilizowac¢ gtowe i odcinek szyjny kregostupa
(unieruchomienie) wtasnymi rekoma lub udami

— ocenic funkcje zyciowe (stan swiadomosci, oddech)
— okry¢ poszkodowanego
— wezwac pomoc

5) wstrzas septyczny

Upodobny do wstrzgsu anafilaktycznego
Uprzyczyna:

— powstaje na skutek ostrej reakcji zapalnej
jako odpowiedz organizmu na drobnoustroje

Umechanizm wstrzgsu:

— rozszerzenie naczyn, ucieczka ptynow z ich
Swiatta oraz wykrzepianie srédnaczyniowe

Sepsa, posocznica — specyficzna reakcja
organizmu na zakazenie; nie jest
samodzielng jednostka chorobowa; obecnie
definiuje sig jg jako zespét ogdlnoustrojowe;j
reakcji zapalnej (SIRS) wywotany
zakazeniem.

5) wstrzas septyczny

dobjawy:
—goraczka powyzej 38 °C albo obnizenie
cieptoty ponizej 36°C
—oddech powyzej 20 na min
—bardzo skgpy mocz

smiertelnosc¢ ok. 40%




5) wstrzas septyczny

Upostepowanie:
— konieczna natychmiastowa pomoc lekarska w
szpitalu
Unieodzowne bedzie:
— leczenie przeciwbakteryjne
— hamowanie reakcji zapalne;

— dozylne podawanie ptynéw, a w razie
potrzeby podanie lekéw obkurczajacych
naczynia krwionosne

— nagtych bolach w klatce piersiowej i/lub

POZYCJA
PRZECIWWSTRZASOWA

Uptasko na wznak z nogami uniesionymi
okoto 30 cm wyzej
(mozna podtozy¢ watek z koca itp.)

Unie stosujemy jej w przypadku:

— urazu czaszkowo-mbzgowego
—dusznosci

nadbrzuszu

pozycja przeciwwstrzasowa

http://po.tk.krakow.pl

WSTRZAS
v v v v v
HIPOWOLEMICZNY ANAFILAKTYCZNY KARDIOGENNY NEUROGENNY SEPTYCZNY
(in. krwotoczny) (in. uczuleniowy) (in. sercowy) (in. neurologiczny)

(in. bakteryjny, sepsa)

- krwotoki
- diugotrwate wymioty

- diogotrwate biegunki
- oparzenia

- zab. przytomnosci

- sinica

- zimny pot

- widoczny krwotok

- centralizacja

- efekt kapilarny >2sek

- ukaszenia przez weze
- ukaszenia przez owady

- pokrzywka

- $wiad miejscowy

- opuchlizna twarzy
- dusznosé

- tachykardia

- nudnosci i wymioty

- zawat serca

- dtawica piersiowa

- zapalenie wsierdzia
- $luzak przedsionka

- uczucie strachu

- sinica

- blada skéra i zimny pot
- przepetnione zyly szyjne

WEZWIJ POMOC!

- przerwanie ciagtosci

rdzenia kreggowego

- zaburzenia $wiadomosci
- bradykardia
- ciepta skéra

ZAPEWNIJ KOMFORT TERMICZNY, FIZYCZNY | PSYCHICZNY

- zakazenia bakteriami

Gram (-): Escherichia
Coli, Proteus vulgaris,
Pseudomonas
aeuroginosa, Klebsiella

- wysoka goraczka
- silnie przekrwiona skéra
- sucha skéra pézniej

blada i zimna




OMDLENIA

Qkrotkotrwata utrata przytomnosci i
Swiadomosci na podtozu naczyniowo—
ruchowym, spowodowana zwykle
uposledzeniem ukrwienia mézgu

Uposzkodowany jest nieprzytomny, ale
oddech jest zachowany
tetno z reguty wyczuwalne (mozliwe
zwolnienie)

omdilenie — przyczyny

U dtugotrwata pozycja stojaca w bezruchu

U przebywanie w pomieszczeniach dusznych i goracych
U dtugotrwate uciskanie tetnic, np. tetnicy szyjne;j

U emocje pozytywne i negatywne

U silny bal,

O widok krwi

U specyficzne zapachy

U niedobdr pokarmu lub wody

U ostabienie

U bolesna menstruacja u dziewczyn i mtodych kobiet

omdilenie — postepowanie

Uutozenie poszkodowanego w tzw. pozycji
czterokonczynowej
— uniesienie konczyn dolnych i gérnych
pod katem 90°
Lzapewnienie dostepu sSwiezego powietrza

Ugdy poszkodowany nie odzyskuje
przytomnosci przez okoto 1-3 minuty
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe i
utozy¢ go w pozycji bezpiecznej

pozycja czterokonczynowa

Uma na celu przyspieszy¢ doptyw krwi do
mdbzgu, aby go dotlenic

http://ograbka.pl/wp-content/uploads/2013/06/czterokonczynowa.jpg




