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OPARZENIE

uszkodzenie skory a czasem glebiej potozonych
tkanek lub narzadow wskutek dziatania:
— ciepla
— zracych substancji chemicznych
— pradu elektrycznego

— promieni stonecznych, promieniowania (RTG, UV 1
innych ekstremalnych czynnikow promiennych)

rodzaje oparzen

termiczne
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gradacja oparzen

U pierwszego stopnia — tylko naskorek

— skora jest czerwona i boli

O drugiego stopnia — naskorek i skora wtasciwa

— w ciagu 24 h pojawiajg si¢ pecherze; skora jest czerwona, pokryta plamami,

wilgotna 1 bolesna

O trzeciego stopnia — naskorek, skora wlasciwa, tkanka ttuszczowa

— skora jest twarda, sucha, zweglona 1 szara; nie boli wskutek zniszczenia

zakonczen nerwowych

U czwartego stopnia — martwica si¢ga tkanek glebiej potozonych:

obejmuje migsnie, §ciggna, kosci

https://pl.wikipedia.org/wiki/Oparzenie
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http://szpital-zdroje.szczecin.pl/poparzenia/?page 1d=574

zapobieganie oparzeniom

U uwazamy na warunki przebywania dziecka Q przechowujemy chemikalia i leki w

w kuchni . .
, : oryginalnych opakowaniach, w

U odsuwamy uchwyty naczyn z zasiggu rak - s .

dziecka miejscu niedostepnym dla dziecka,
O w czasie gotowania umieszczamy dziecko w w zabezpieczonej apteczce

kojeu . _ - O zabezpieczamy gniazdka zatyczkami
U pilnujemy, by dziecko nie dotkng¢lo gorace;j

phyty piekarnika O zwracamy uwagg, czy przewody
U unikamy noszenia na r¢kach dziecka i elektryczne sg dobrze zabezpieczone

goracych ptynow

O u§wiadamiamy starsze dzieci, jakie

U zabezpieczamy dostep do pieca, kominka, mogg by¢ skutki porazenia prqde;m
kaloryferow elektrycznym, zwtaszcza wysokiego

U regulujemy temperature wody w kranie

U nie zostawiamy dziecka w poblizu wanny napiecia
napetnionej goracg woda

ocena rozlegtosci oparzen

Uregula dziewiatek Wallace’a — stuzy do orientacyjnego
okreslenia oparzonej powierzchni ciata

regula dloni — stuzy do oceny rozleglosci oparzen ciata u
0sob dorostych; powierzchnia dioni osoby oparzonej
odpowiada 1% tacznej powierzchni jej ciata

U regula pigtek — stuzy do oceny rozleglosci oparzen u
niemowlat; powierzchnia gtowy, przodu 1 tylu tutowia
stanowi1 po 20% powierzchni ciata; na kazdg konczyne
przypada 10% ogdlnej powierzchni




ocena — schematy
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szybkosc¢

temperatura wyzsza niz 55°C powoduje
nieodwracalne uszkodzenie biatka tkankowego 1
martwice skory
— przy 70 ° C proces nastepuje zaledwie po jedne]
sekundzie.




postepowanie w razie oparzen

Wusuniecie zrodta oparzenia
L zdjecie odziezy lub bizuterii
— nigdy na site! nie wyrywamy rzeczy wtopionych w skore
W zdiagnozowanie drog oddechowych
O schtodzenie oparzenia
— od letniej wody do zimniejszej aby unikna¢ szoku termicznego
Uoczyszczenie oparzenia

U zatozenie wilgotnego, chtodnego opatrunku (najlepie;
hydrozel)

dtugosc¢ chtodzenia

W przy oparzeniach parg wodng o temperaturze 100°C
chtodzimy poparzone miejsce zimng wodg od 15 do 30
minut w zaleznosci od glgbokosci oparzenia

W przy oparzeniach wrzacym thuszczem (temperatura nawet
ponad 200 ° C, stabe przewodzenie ciepta) chtodzimy
poparzone miejsce nawet 30 minut przy oparzeniach I
stopnia

— na powierzchni oparzenia tworzy si¢ warstwa zestalonego

zimnego tluszczu, ale wewnatrz niej przy samej skorze, thuszcz
jest nadal goracy i oparzenie wcigz si¢ rozwija




oparzenie chemiczne

Jezeli oparzenie wywotal kwas, dopiero po
optukaniu wodg polewamy sparzone miejsce 3-
proc. roztworem sody oczyszczonej (1 czubata
tyzeczka na szklanke wody) lub roztworem
mydia.

Jezeli oparzenie wywotala zasada, uzywamy 1-
proc. roztworu kwasu octowego (na litr wody 6
tyzek 6-proc. octu) lub soku z cytryny.

czego robic¢ nie wolno

(nie przekluwamy pecherzy

(nie stosujemy barwnikow
(gencjana, zielen brylantowa lub btekit
metylenowy)

(nie smarujemy chorego miejsca thuszczem,
mydiem ani biatkiem kurzym
(prawdopodobienstwo zainfekowania rany)




ODMROZENIE

uszkodzenie skory, powstajace w wyniku
dzialania na nig niskiej temperatury

gradacja odmrozen

pierwszego stopnia — skora zaczerwieniona; po kilku
dniach zluszcza si¢ martwy naskorek

drugiego stopnia — zniszczenie glebszych warstw skory;
na zewnatrz skora jest twarda, wewnatrz mi¢kka 1
elastyczna; po ogrzaniu pojawig si¢ pecherze

L trzeciego stopnia — martwica powierzchowna skory

W czwartego stopnia — martwica gleboka, ktorej ulegaja
np. palce, uszy lub nos; mozliwos¢ samoistnej] amputacji
odmrozonej czesci ciala




przyczyny odmrozen

L dhlugotrwale zimno, niska temperatura
Qwilgo¢

nicodpowiednia odziez

U kontakt z zimnym metalem lub benzyna

zaburzenia krwi spowodowane:
— skulong pozycja ciata
— bizuterig 1 obcistym ubraniem
— cilasnymi lub mocno zasznurowanymi butami
— odwodnieniem

objawy

gdy w razie przebywania w niskiej temperaturze
skora zaczyna by¢ zaczerwieniona 1 w miejscach
zaczerwienionych staje si¢ bolesna, mozna si¢
spodziewa¢ odmrozenia

blados¢ skory 1 ustgpienie bolu §wiadcza juz o
odmrozeniu skory




postepowanie w razie
odmrozen

O konieczne przemieszczenie poszkodowanego do cieptego (nie goracego)
pomieszczenia

O zdjecie z poszkodowanego mokrego, zimnego ubrania i bizuterii
O nie nalezy si¢ spieszy¢ z rozgrzewaniem (zwlaszcza nie wolno masowac skory)

O odmrozone palce zanurzy¢ w letniej wodzie, poczatkowo o temperaturze 30 °C,
a nastepnie 36 °C

U na odmrozone policzki, nos czy uszy naklada si¢ czyste (nie gorgce) opatrunki

O w przypadku pecherzy lub sinoczerwonych albo bladych plam na skérze
zastosowac suche, czyste opatrunki, najlepiej z wyjatlowionej gazy

O podaé ciepte (nie goragce) napoje

O po ociepleniu odmrozonych czesci ciata dobrze jest utozy¢ je nieco wyzej i
okry¢

O konieczny kontakt z lekarzem
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