Pierwsza pomoc
Triada zycia
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Pierwsza pomoc. Triada zycia

Uczen:

1) opisuje role uktadu oddychania, krgzenia i nerwowego dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu; rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czynnosci tych uktadow;

2) podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia dziatania wchodzgce
w zakres pierwszej pomocy;

3) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
Swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

4) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,
b) oceniania wtasnych mozliwosci,
C) rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych
$rodkéw, ochrony osobistej;

5) podaje -prZyk%ady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach;

8) wie, jak prawidtowo wezwac¢ pomaoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekazac informacje o zdarzeniu;

9) podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajgcej udzielanie pierwszej pomocy;




Pierwsza pomoc. Triada zycia

1) triada zycia: rola uktadu oddychania, krgzenia i nerwowego dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu

2) zagrozenia w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach

3) pierwsza pomoc — definicja, cele i zadania

4) dziatania wchodzgce w zakres pierwszej pomocy

5) zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia

6) wzywanie pomocy

/) przyk’f_a"g_j .éplikacji na telefon komorkowy z zakresu pierwszej pomocy
8) karta ICE

9) tancuch przezycia

10) regulacje prawne dot. pierwszej pomocy

11) znaki ratownicze
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TRIADA ZYCIA (PRZEZYCIA)

 wspolna nazwa dla trzech, najwazniejszych uktadow
narzadow w organizmie cztowieka, niezbednych do
Zycia:
— centralny/osrodkowy uktad nerwowy (CUN)
— uktad krgzenia (krwionosny)
— ukfad oddechowy




uktad nerwowy

1 sktada sie z mdézgu, rdzenia kregowego, organow
czuciowych | wszystkich nerwow, ktore taczg te
narzady z resztg organizmu

1 dzieli sie na:
— osrodkowy uktad nerwowy (mozgowie, rdzen kregowy)
— obwodowy uktad nerwowy (nerwy)

. dintegruje dziaftalnos¢ organizmu, rejestruje

bodzce, przetwarza zawartg w nich informacje
oraz steruje czynnosciami organizmu przez
neuroprzekazniki, ktore przenoszg sygnaty
pomiedzy neuronami (komorkami nerwowymi)
poprzez synapsy, a takze z komorek nerwowych
do miesniowych lub gruczotowych




zaburzenia ukfadu nerwowego

000 00000

C 0O

bole gtowy, migreny, bezsennosc¢
zaburzenia psychiczne i nastroju, nerwice
zaburzenia widzenia, mowy, problemy z rownowagg, koordynacjg

neuropatie obwodowe, cukrzycowa, polineuropatie (neuropatia — stan, w ktérym
dochodzi do uszkodzenia jednego lub wiecej nerwow, czesto prowadzgcy do utraty
czucia, bélu, a nawet do dysfunkcji motorycznej)

zwyrodnienia kregostupa z uciskiem na nerwy, rwa kulszowa

padaczki (epilepsje)

urazy czaszkowo-moézgowe (wstrzgsnienie mozgu, ztamanie podstawy czaszki, krwiak
nadtwardowkowy, krwiak podtwardéwkowy, uszkodzenie mozgu)

choroby infekcyjne (zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie mézgu, grzybice
OUN, ropniak podtwardoéwkowy, ropien mozgu)

choroby naczyn mézgowych (udary, tetniaki, guzy) oraz stany po udarze mézgu
stany po zapaleniu moézgu, rdzenia lub opon mézgowo-rdzeniowych

demencje (tagodne zaburzenia poznawcze, choroba Alzheimera, otepienie czotowo-
skroniowe)

choroby uktadu pozapiramidowego (choroba Parkinsona, drzenie samoistne, zespot
niespokojnych ndg, choroba Tourette’a)

stwardnienie rozsiane (SM)
plasawica Huntingtona




objawy zaburzen ukiadu
nerwowego

bol

parestezje (niew’faéciwe odczuwanie bodzcéw w wyniku uszkodzenia nerwéw obwodowych)
zawroty gtowy i zaburzenia rownowagi
zaburzenia czynnosci ruchowych
zaburzenia widzenia

zaburzenia snu

zaburzenia pamieci

zaburzenia czynnosci ruchowych
zaburzenia swiadomosci

zaburzenia zdolnosci jezykowych i mowy
zaburzenia uwagi

zaburzenia wechu i smaku

zaburzenia widzenia

coopoooopopoopoop




uktad krazenia

 uktad zamkniety, w ktorym krew krgzy w systemie
naczyn krwionosnych, a serce jest pompa
wymuszajgcg nieustanny obieg krwi

1 krew wyptywa z serca tetnicami, a wraca zytami;

Im dalej od serca tym cisnienie krwi jest mniejsze,
a W zytach jest nawet bliskie zeru

' K funkcje uktadu:

— transportuje gay oddechowe, substancje odzywcze,
zbedne produkty przemiany materii, hormony

— petni role odpornosciowg

— utrzymuje statej temperatury ciata
— uczestniczy w utrzymaniu statego pH = 7,35-7,45




niedokrwienie

U lokalne zaburzenie ukrwienia bedgce
skutkiem ograniczenia lub catkowitego
zatrzymania doptywu krwi do tkanki lub
narzadu

U najbardziej wrazliwe na niedokrwienie s3:
mozg, nerki, miesien sercowy




wiasciwe cisnienie krwi

Cisnienie krwi skurczowe/rozkurczowe:

1 noworodki: 60-95/30-60 mmHg

d niemowleta: 90/60 mmHg

1 mate dzieci: 95/60 mmHg

1 dzieci w wieku szkolnym: 100/60 mmHg

d mtodziez: 110/70 mmHg

0 dorosli do osiggniecia 65 roku zycia: 120-129/70-79 mmHg
0 osoby powyzej 65 do 80 roku zycia: 130-139/70-79 mmHg
4 po 80 roku zycia: 130-149/70-79 mm Hg




https://www.doz.pl/czytelnia/a16982-
Jakie _sa przyczyny i objawy niedocisnienia_Diagnostyka i leczenie hipotonii

niedocisnienie (hipotensja)

 rodzaje niedocisnienia:

— pierwotne — przyczyna zaburzenia jest nieznana, czesciowo
jest dziedziczne, utrzymuje sie przewlekle i najczesciej
wystepuje u 0sob szczuptych;

— wtorne — najczesciej jest wynikiem: chorob uktadu krgzenia
(np. niewydolnosc¢ serca) badz innych schorzen czy
niewtasciwych zachowan (np. naduzywania alkoholu)

1) — ‘ortostatyczne — objawia sie spadkiem cisnienia tetniczego krwi
1/ podczas gwattownego wstawania lub podczas dtugiego stania
1 objawy: zimne rece i stopy, ostabienie i nadmierna

sennosc, zaburzenia koncentracji, bole gtowy, szumy
uszne, wewnetrzny niepokoj, bol karku w pozycji
stojgcej, obnizenie temperatury ciata, zawroty gtowy |
,mroczki przed oczami"




nadcisnienie (hipertensja)

 choroba charakteryzujgca sie

podwyzszonym cisnieniem krwi, czyli

cisnieniem tetniczym o wartosci 140/90

mm Hg lub wiecej

— na ogot przez dtugi czas nie powoduje
dolegliwosci (czasem moze powodowac
objawy, ktore trudno pacjentowi powigzac z
nadcisnieniem tetniczym, np. bol gtowy,
zaburzenia snu lub tatwe meczenie sie), rozwija
sie skrycie i po latach prowadzi do
niekorzystnych zmian w sercu (np. zawatu lub
niewydolnosci serca), moézgu (udaru moézgu), a
takze w naczyniach krwionosnych i nerkach

https://www.mp.pl/pacjent/nadcisnienie/informacje/cisni
enie_nadcisnienie/58698,nadcisnienie-tetnicze




uktad oddechowy

 zespot narzgdow umozliwiajgcych
organizmowi oddychanie, jako ze komorki
zwierzece (w tym ludzkie) wymagaja
ciagtego dostarczania tlenu oraz usuwania
produktow koncowych metabolizmu
(dwutlenku wegla i wody)

] sktada sie z narzgdéw oddechowych
(ptuc), drog oddechowych (gorne: jama
nosowa, gardto, krtan oraz dolne:
tchawica, oskrzela) oraz posrednio z
uktadu krwionosnego transportujgcego
tlen krwig do tkanek




oddech

] podczas wdechu dostarczamy powietrze
do ptuc, a tym samym tlen do komorek

1 w czasie wydechu powietrze ubozsze o
tlen | bogatsze o dwutlenek wegla
wydostaje sie z ptuc

 zdrowy cztowiek czestos¢ oddechow w
spoczynku wynosi 12—-15 oddechow na
minute




niedotlenienie (hipoksja)

1 niedobor tlenu w tkankach w stosunku do
zapotrzebowania, wiodacy do
niedotlenienia organizmu

— niedostateczna zawartosc tlenu w krwi tetniczej
uposledza typowe procesy metaboliczne w
obrebie tkanek

— niedobor moze byc¢ takze wywotywany
niewydolnoscig uktadu krgzenia, ktory nie jest w
stanie zapewnicC prawidtowego przeptywu krwi




ZAGROZENIA

] zjawisko wywotane dziataniem sit natury bgdz cztowieka,
ktore powoduje, ze poczucie bezpieczenstwa maleje
badz zupetnie zanika

huragany i silne wypadki w domu choroby
oy wiatry i szkole cywilizacyjne
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ryzyko — wskaznik stanu lub zdarzenia, ktore moze
prowadzi¢ do strat lub zyskow; jest proporcjonalne do
prawdopodobienstwa wystgpienia tego zdarzenia i do
wielkosci strat lub zyskow, ktére moze spowodowac




zagrozenia w srodowisku domowym, ulicznym,
wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach

Nauka BHP wyrdznia:

 zagrozenia urazowe (dziatajg w sposob
nagty, mogg spowodowac uraz)

 zagrozenia szkodliwe (moga
spowodowac zatrucia a nawet smierc)

 zagrozenia ucigzliwe (mogg spowodowac
obnizenie sprawnosci fizycznej |
psychicznej)




stan nagtego zagrozenia zycia

[ stan polegajgcy na nagtym lub
przewidywanym w krotkim czasie
pojawieniu sie objawdw pogarszania
zdrowia, ktorego bezposrednim
nastepstwem moze byC powazne
uszkodzenie funkcji organizmu lub
uszkodzenie ciata, lub utrata zycia,
wymagajacy podjecia natychmiastowych
medycznych czynnosci ratunkowych |
leczenia




STANY ZAGROZENIA ZYCIA

J zawat 4 urazy czaszkowo-

3 wstrzas rdzeniowe

A udar mézgu d ztamanie

Q udar stoneczny O ukgszenie

3 zaburzenie oddychania 1 oparzenie termiczne,

3 utrata przytomnosci Chemic‘tzne. Itp.
0 upadek z duze; J odmrozenie
wysokosci 1 porazenie prgdem

Q uraz klatki piersiowe; | elektrycznym
brzucha Q zatrucie

1 masywny krwotok




zagrozenia dla ratujgcego

1 elementy srod
1 drobnoustroje

owiska: woda, gazy, wysokosc
— wirusy, bakterie, grzyby

 prad elektryczny, np. zerwana linia energetyczna

1 pojazdy w ruc

L ptyny wyciekaj

Nu
gce z pojemnikow, pojazdow

1 ptomien, eksp
] toksyczne czy

ozje
Zrgce substancje chemiczne

1 spadajgce obiekty

1 niebezpieczne zwierzeta
] agresywne osoby

] elementy ostre




TRZY POZIOMY
RATOWNICZE

zgodnie z Ustawg z 8 wrzesnia 2006 r. o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
ratowanie zycia | zdrowia ludzkiego odbywa
sie na trzech poziomach:

U pierwsza pomoc
— wykonuje jg kazdy cztowiek
d kwalifikowana pierwsza pomoc

— wykonuje jg certyfikowany ratownik (po kursie
zakonczonym egzaminem)

L medyczne czynnosci ratunkowe
— wykonuje jg ratownik medyczny (po studiach)




pierwsza pomoc

L zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowania
osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
wykonywanych przez osobe znajdujgca sie w
miejscu zdarzenia, w tym rowniez z
wykorzystaniem udostepnionych do powszechnego
obrotu wyrobéw medycznych oraz produktow
leczniczych




kwalifikowana pierwsza
pomoc

O Zakres czynnosci wykonywanych przez ratownika w ramach
kwalifikowanej pierwszej pomocy obejmuije:

1) resuscytacje krgzeniowo-oddechowa, bezprzyrzgdows |

przyrzgdowg, z podaniem tlenu oraz zastosowaniem wedtug

wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;

2) tamowanie krwotokow zewnetrznych i opatrywanie ran;
3) unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz
zwichniec;

4) ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

5) prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzgsowego
poprzez wtasciwe utozenie 0sOb w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego, ochrone termiczng os6b w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego;

6) stosowanie tlenoterapii biernej;

7) ewakuacje z miejsca zdarzenia oséb w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego;

8) wsparcie psychiczne osob w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego;




medyczne czynnosci
ratunkowe

] swiadczenia opieki zdrowotnej w
rozumieniu przepisow o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, udzielane przez
jednostke systemu, o ktorej mowa w art.
32 ust. 1 pkt 2 ustawy o panstwowym
ratownictwie medycznym (zespoty
ratownictwa medycznego, w tym lotnicze
zespoty ratownictwa medycznego), w
warunkach pozaszpitalnych, w celu
ratowania osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego




CELE UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY

— ratowanie zycia ludzkiego

— ratowanie ludzkiego zdrowia

— ograniczenie skutkow urazow i nagtych
zachorowan

— zabezpieczenie miejsca wypadku

— opieka nad poszkodowanym




udzielanie pierwszej
pomocy

1 Udzielajgc pierwszej] pomocy nalezy
Zawsze:

1) ocenic sytuacje

2) sprawdziC, czy miejsce jest bezpieczne i
zadbac o wtasne bezpieczenstwo

3) ocenic stan poszkodowanego

4) w razie ciezkiego stanu poszkodowanego
wezwac odpowiednie stuzby ratownicze

5) do przyjazdu pogotowia nadal udzielac
pomocy odpowiedniej do stanu
poszkodowanego

27




SCHEMAT POSTEFOWAMLA
W RARMACH PIERWSZIE] POMMOCY
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Nigdy nie odktadamy telefonu jako pierwsi.
Dyspozytor moze mieC dodatkowe pytania.

Wzywanie pomocy

1. Podanie doktadnego adresu z nazwa miejscowosci
— czesto o tym zapominamy
— W razie gdyby potgczenie sie zerwato dyspozytor ma juz adres
2. Co sie stato
— krotko i rzeczowo np. upadek z wysokosci
3. Liczba oséb poszkodowanych
— Jeden zespot pogotowia ratunkowego zajmuje sie jednym pacjentem
4. Stan 'stikodowanego; co zrobilisSmy
— dyspozytor wie, jak wyposazong karetke ma wystaé
. przy zatrzymaniu krgzenia wysyla sie tzw. S (karetke specjalistyczng)
- do wypadkow komunikacyjnych wysyita sie karetke podstawowg "P*"
5. Nazwisko i telefon
_//podaj swoje nazwisko i numer telefonu

— odmowa podania tych danych moze zostac zinterpretowana przez
dyspozytora jako gtupi zart 29




112)

numer 112 4

O Numer alarmowy 112 stanowi
zintegrowany i jednolity System
Powiadamiania Ratunkowego w catej
Europie.

0 Ogolnoeuropejski numer alarmowy 112
zostat powotany do zycia uchwatg Rady
Europy z dnia 29 lipca 1991 roku.



telefony

d 112 — telefon centrow powiadamiania ratunkowego
999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Panstwowa Straz Pozarna

d 997 — Policja

1 996 — Centrum Antyterrorystyczne

995 — Child Alert (inicjowanie akcji poszukiwawczej w
przypadku uprowadzenia dziecka)

1 994 — pogotowie wodociggowe
1 993 = pogotowie cieptowni

1 992 — pogotowie gazowni
[1'991 — pogotowie elektrowni

1 986 — Straz Miejska

31




telefony

1 984 — pogotowie rzeczne
985 — ratownictwo morskie | gorskie

987 - numer informacyjno-koordynacyjny dla administracji
rzgdowe] w wojewodztwie na potrzeby zarzgdzania
Kryzysowego

1 19282 — pogotowie dzwigowe

d 19285 — pogotowie komunikacji miejskiej,

4 601 _1,_'00 100 — numer ratunkowy nad wodg (MOPR i WOPR)

0 601 100 300 — numer ratunkowy w gorach (GOPR i TOPR)

 506'260 784 — Poszukiwawcze Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe.

d 501 536 929 - Druzyna Ratownictwa Specjalistycznego
WOPR woj. Pomorskiego (Gdansk, Sopot) 32




www.ratunek.eu

» PALA SOLUTIONS ©

aplikacja ,,Ratunek”

U Aplikacja umozliwia automatyczne przestanie SMS z lokalizacjg osoby dzwonigcej
i kontakt telefoniczny ze Stuzbami Ratowniczymi dziatajgcymi w Polsce, w
regionach gorskich, czyli GOPR i TOPR i na obszarach wodnych, czyli WOPR i
MOPR. Numer ratunkowy w goérach 601 100 300 i numer ratunkowy nad wodg 601
100 100 udostepnione przez operatora telefonii komorkowej Plus sg zintegrowane z

aplikacja.
0 Do dziatania aplikacji konieczne jest wigczenie lokalizacji GPS.
Q

WARUNKIEM PRZYJECIA ZGLOSZENIA WYPADKU JEST NAWIAZANIE
ROZMOWY TELEFONICZNEJ Z RATOWNIKIEM DYZURNYM GOPR/TOPR!

jesz swoja date urodzeni;

Data urodzania
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Dotknij 3 razy aby Jeszcze dwa Dotknij Pozycja wystana B e Tare- Bl Jdkw‘i:l zatywast, motest ownit
wezwai pomoc... dotkniecia ... ostatni raz! do ratownikéw! = = ‘m

Jesli jestes osoba gtuchoniemga zaznaczasz to pole



W NAGLYM WYPADKU DZWON DO / IN CASE OF EMERGENCY CALL

ICE

ang. In case of emergency, pol. w nagtym wypadku

skrot informujgcy ratownikow, do kogo powinni zadzwonicC w razie
nagtego wypadku

w ksigzce adresowej telefonu komorkowego jako kontakt ,ICE” wpisuje
sie numer telefonu wybranej osoby

— gdy takich osob jest kilka, to oznacza sie je hastami ,ICE1”, ,ICE2”

| itd.

— ‘numery telefonow ICE sa dostepne mimo zablokowania telefonu
komorkoweqgo w opcji telefonowania alarmoweqo

na karcie ,ICE” wielkosci wizytowki wpisuje sie imie, nazwisko i numer
kontaktowy najblizszych oséb

— karte powinno sie nosic caty czas przy sobie
— Polski Czerwony Krzyz wprowadzit karty ICE w styczniu 2008 r.34




tancuch przezycia

tancuch przezycia
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WCZESNE ROZPOZMANIE
ZAGROZEMIA
| WEZWANIE POMOCY
— ABY ZAPOBIEC
MAGLEMU ZATRZYMANIU
KRAZEMIA

Weresne rozpoznanie
| WEDWOrNEE POMocy OEMECTo,
e sluzby medyezne pravbedg
tak szybko, jok fo modliwe,

=

WCZESNE PODJECIA
CZYNNOSCI
RATUJACYCH ZYCIE
— ABY ZYSKAC CZAS

Wiczesne podjecie CZynnosc
ratujgoych Hycie poswali
myskad no czosie do chwili
prayjozdu studb medyconych

-~

WCZESHA DEFIBRYLACIA
— ABY PRZYWROCIC
CZYMHNOSCI SERCA

Jak napweredniefsra defibrydo-

Cia MoEe SPOWOOWEE IrTy-
wirdcenie wiatcnwe]
pROCY serco.

OPIEKA
PO PRZYWROCENIU
KRAZEMIA
— ABY WROCIC
DO ZDROWIA

Wezesne podjecie zoawan-
sowomch zabiegdw ratowni-
coych daje poszkodowanemu

najwiekszg sronsg
M Prresycie.




wczeshe rozpoznahnie
zagrozenia

[ rozpoznanie stanu zagrozenia zycia lub
zatrzymania krgzenia | wezwanie
specjalistycznej pomocy, czyli zespotu
ratownictwa medycznego, dzwonigc pod
numer alarmowy 999 lub 112

d moze zapobiec zatrzymaniu krgzenia, gdy
uda sie odpowiednio szybko wykryc
oznaki zagrozenia zycia | wdrozycC
odpowiednie postepowanie; w przypadku,
gdy do NZK juz dojdzie, umozliwi
zminimalizowanie czasu, w ktorym
Krazenie jest nieobecne




wczeshe rozpoczecie RKO

4 rozpoczecie RKO w sytuaciji, gdy
rozpoznamy NZK

 powinno byC poprzedzone rozpoznaniem
oznak zatrzymania krgzenia wedtug
schematu ABC

1 RKO u dorostych nalezy prowadzic
zgodnie z obowigzujgcym algorytmem —
30 uciskow i 2 oddechy ratownicze, a w
przypadku braku mozliwosci wykonywania
oddechow mozna ograniczycC sie jedynie
do uciskow klatki piersiowej; u dzieci
resuscytacje nalezy rozpoczac od 5
oddechow ratowniczych




wczesna defibrylacja

O Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny
(AED) to specjalistyczne urzgdzenie,
informujgce ratownika przy pomocy
komend gtosowych | wizualnych czy
konieczna jest defibrylacja

U uzycie AED nie wymaga przeszkolenia ani
wyksztatcenia medycznego




Czynnosci
poresuscytacyjne

 czynnosci, ktoére podejmujg stuzby
medyczne

L obejmujg wdrozenie zaawansowanych
zabiegow resuscytacyjnych (ALS) oraz
opieke poresuscytacyjng




ZYOTA GODZINA

1 Ztota godzina w ratownictwie medycznym jest
pojeciem wprowadzonym w 1961 roku przez R.
Adamsa Cowleya.

1 Okresla czas, w jakim osoba w stanie zagrozenia
zycia powinna znalezc¢ sie w szpitalu lub w innej
placéwce, w ktorej mozliwe jest udzielenie jej

./ fachowej pomocy.

EI Czas ten liczy sie od momentu wystgpienia
zdarzenia.

U Jest to czas umowny i nie trwa doktadnie godziny,
jest bowiem mierzony tempem zmian zachodzgcych
W organizmie w wyniku urazu, jego rozlegtosci, czy
szybkosci rozwoju wstrzgsu.




PLATYNOWE MINUTY

1 Pojecie okresla pierwsze 10 minut ze ziotej
godziny.

1 Jest to czas, ktory mija pomiedzy wystgpieniem
zdarzenia a przyjazdem stuzb ratunkowych.

 Te pierwsze minuty nalezg do swiadkow zdarzenia,
Ktorzy moga podjgc pierwsze czynnosci ratunkowe.




n ALERT - poszkodowany przytomny,
“ VERBAL - poszkodowany reaguje na gtos,

n PAIN - poszkodowany reaguje na bodziec bélowy,
m UNRESPONSIVE - poszkodowany nieprzytomny

nie reaguje na bodzce

SKONTROLUJ JAME USTNA (ciato obce)

schemat ABC

AIRWAY - udroznij drogi oddechowe
(manewr czoto — zuchwa),

BREATHING - sprawd? oddech trzema zmystami
(stysze, widze, czuje) przez 10 s,

CIRCULATION - jezeli poszkodowany nie oddycha

lub oddycha nieprawidtowo i nie ma oznak krazenia
rozpocznij resuscytacje kragzeniowo — oddechowa
najlepiej z wykorzystaniem AED




Regulacje prawne dotyczace
pierwszej pomocy




REGULACJE PRAWNE - art. 4 ustawy o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym

dKto zauwazy osobe lub osoby znajdujace sie w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego lub jest
swiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan, w
miare posiadanych mozliwosci i umiejetnosci ma
obowigzek niezwtocznego podjecia dziatan
zmierzajgcych do skutecznego powiadomienia o
tym zdarzeniu podmiotow ustawowo
powotanych do niesienia pomocy osobom w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.




REGULACJE PRAWNE - art. 5 ust. 1 ustawy
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

1 Osoba udzielajgca pierwszej pomocy,
kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
podejmujgca medyczne czynnosci ratunkowe
korzysta z ochrony przewidzianej w ustawie z
dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny dla
funkcjonariuszy publicznych.




REGULACJE PRAWNE - art. 5 ust. 2 ustawy
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

1 Osoba ta moze poswieci¢ dobra osobiste innegj
osoby, inne niz zycie lub zdrowie, a takze dobra
majgtkowe w zakresie, w jakim jest to niezbedne
dla ratowania zycia lub zdrowia osoby
znajdujgcej sie w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego.




REGULACJE PRAWNE - art. 6 ustawy o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym

1 Osobie, ktora poniosta szkode na mieniu
powstatg w nastepstwie udzielania przez nig
pierwszej pomocy, przystuguje roszczenie o
naprawienie tej szkody od Skarbu Panstwa
reprezentowanego przez wojewode wiasciwego
ze wzgledu na miejsce powstania szkody.

L Naprawienie tej szkody obejmuje szkode
rzeczywista.




art. 162 ustawy

2\ ©®
QY
Kodeks karny _.\.a A\
§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu
grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieliC
bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela
pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w
ktorych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze

strony instytucji lub osoby do tego powotanej. *




Znaki ratownicze
Znaki stuzb, miejsc | pojazdow

ed 4




chroniony prawnie w

panstwach, ktore podpisaty
Konwencje Genewskg ,,0
ochronie ofiar wojny” z 1949

znak Czerwonego Krzyza st
z 1964 r.

d Znak Czerwonego Krzyza (tzw. Krzyz Genewski)

— utworzony na konferencji miedzynarodowej w Genewie w
1863 r. jako znak rozpoznawczy ochotnikdw niosgcych pomoc
rannym zotnierzom

— 1864 r. odwrdcone barwy flagi szwajcarskiej staty sie
uznanym miedzynarodowo znakiem wojskowych stuzb
medycznych, a ochotnicy zrzeszajgcy sie w krajowych

stowarzyszeniach niosgcych pomoc, dali poczatek
Miedzynarodowemu Ruchowi Czerwonego Krzyza i
Czerwonego Potksiezyca

ad W czesci krajow muzutmanskich zamiast czerwonego
krzyza uzywany jest znak czerwonego potksiezyca

3 W celu unikniecia kojarzenia znakdéw z symbolikg religijng,
Panstwa Strony Konwencji Genewskich w 2005 r. przyjety
trzeci znak o charakterze ochronnym - tzw. czerwony
Krysztat.

O Dwie funkcje znakow: informacyjna (czas pokoju) i
ochronna (czas konfliktu zbrojnego).




znak biatego krzyza na zielonym tle

d oznaczanie:
— apteczki
— punktu pierwszej pomocy
— noszy
— telefonu alarmowego

0 1992 — Dyrektywa Rady Europy nr 92/58/EWG okreslajgca
specjalny znak na oznaczenie przedmiotow w miejscu pracy
zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy (UE)

0 1998 — rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1
grudnia 1998 r. (Dz. U. Nr 148 poz. 974) wdrazajgce dyrektywe do
prawa polskiego

— norma dotyczgca wyglgdu takich znakow (PN-93/N-01256/03)
4 ,Propagowanie stosowania tego znaku rowniez poza miejscami

pracy pozwolitoby unikngc wielu naduzyc¢ zwigzanych z
oznaczaniem apteczek czy punktow pierwszej pomocy’.




zielony krzyz

 Znak zielonego krzyza na biatym tle uzywany jest do
oznaczania aptek | punktow aptecznych

— powszechnie stosowany jest w krajach Unii Europejskiej, a coraz
czesciej takze w Polsce




niebieski krzyz

 uzywany przez wszelkie stuzby ratunkowe, np.
panstwowe i prywatne Pogotowie Ratunkowe, Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe

[ czesto przy znaku niebieskiego krzyza znajdujg sie
nazwy tych stuzb.

1 uzywany takze jako znak dojscia czy dojazdu do szpital
lub osrodkow zdrowia




gwiazda zycia z laskg eskulapa

1 Znak niebieskiego krzyza szescioramiennego stosuje sie
Jako oznaczenie karetek Pogotowia Ratunkowego.

Eskulap — rzymski bog sztuki lekarskiej
(w starozytnej Grecji: Asklepios).

Atrybutami Asklepiosa byly weze
owiniete wokot laski, szyszki swierka,
wience laurowe, czasami koza lub pies




znhaki ratownicze
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pilerwsza pomoc
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telefon / telefon alarmowy

punkt opatrunkowy




znhaki ratownicze

Rekaw
ratowniczy

prysznic bezpieczenstwa punkt do przemywania oczu

+ -
= N

nosze zatrzymania alarmowe




oznaczenie
defibrylatora
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