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Percentage of workers with one or more work-related
health problem resulting in sick leave
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WYPADEK PRZY PRACY
podstawa prawna

ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu
spotecznym z tytutu wypadkdéw przy pracy i chordb
zawodowych (Dz. U. nr 199, poz. 1673 z pdzn. zm.)

» zwana ustawg wypadkowg
ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 1 lipca 2009
r. w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkow przy
pracy
ROZPORZADZENIE MINISTRAPRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ z dnia 7 stycznia 2009 r. w sprawie

statystycznej karty wypadku przy pracy

WYPADEK PRZY PRACY
definicja — art. 3 ust. 1

Za wypadek przy pracy uwaza sie nagte zdarzenie
wywolane przyczyng zewnetrzng powodujace uraz lub
smier¢, ktére nastgpito w zwigzku z praca:

1) podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika
zwyktych czynnosci lub polecen przetozonych;

2) podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika
czynnosci na rzecz pracodawcy, nawet bez polecenia;

3) W czasie pozostawania pracownika w dyspozyciji
pracodawcy w drodze miedzy siedzibg pracodawcy a
miejscem wykonywania obowigzku wynikajgcego ze
stosunku pracy.




WYPADEK ZROWNANY Z WYPADKIEM
PRZY PRACY ek Vpadek
definicja — art. 3 ust. 2 el

wl ]r;‘lclthlm
= Na rowni z wypadkiem przy pracy, w zakresie
uprawnienia do swiadczen okreslonych w
ustawie, traktuje sie wypadek, ktéoremu
pracownik ulegt:

1) w czasie podrézy stuzbowej w okolicznosciach

innych niz okreslone w ust. 1, chyba ze wypadek
spowodowany zostat postepowaniem
pracownika, ktore nie pozostaje w zwigzku z
wykonywaniem powierzonych mu zadan;

2) podczas szkolenia w zakresie powszechnej
samoobrony;

3) przy wykonywaniu zadan zleconych przez
dziatajgce u pracodawcy organizacje zwigzkowe. 7

elementy definicji wypadku przy pracy
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uraz

= uszkodzenie tkanek ciata lub narzgdow cztowieka
wskutek dziatania czynnika zewnetrznego
» z urazem utozsamiana jest czasowa niezdolnosc¢ do pracy
zwigzana z wypadkiem przy pracy lub chorobg zawodowg
= podstawg do uznania zdarzenia za wypadek przy
pracy jest rowniez niezdolnosc¢ do pracy z powodu
choroby bedgcej konsekwencjg tego zdarzenia

= za wypadek przy pracy moze byC¢ uznane zdarzenie
niebedgce przyczyng czasowej niezdolnosci
do pracy, ale powodujgce uraz u poszkodowanego
(np. skaleczenie)

nagtosc¢ zdarzenia
" ma miejsce wowczas,

gdy wystepuje w ciggu jednej dniowki roboczej,
witgcznie z drogg do pracy | z pracy
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przyczyna zewnetrzna

= moze to by¢ kazdy czynnik pochodzacy spoza
organizmu poszkodowanego, zdolny —
w istniejacych warunkach — wywota¢ szkodliwe
skutki, w tym takze pogorszy¢ stan zdrowia
pracownika dotknietego juz schorzeniem
samoistnym

= zdarzenia wywotane przez choroby ubezpieczonego
nie mogg by¢ uznane za przyczyny zewnetrzne,
gdyz jako przyczyny wewnetrzne spowodowane
przez niedomagania organizmu ubezpieczonego,
eliminujg uznanie zdarzenia za wypadek przy pracy
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przyczyna zewnetrzna

= dopuszczenie pracownika do wykonywania
pracy na podstawie aktualnego okresowego
zaswiadczenia lekarskiego, zawierajacego
obiektywnie bledna ocene jego zdolnosci
do pracy, stanowi zewnetrzng przyczyne wypadku
w rozumieniu ustawy wypadkowej
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zwigzek z praca

= zwigzek zdarzenia z pracg istnieje wowczas, gdy zdarzenie
nastgpito podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez
pracownika zwyktych czynnosci wchodzgcych w zakres jego
obowigzkow albo polecen przetozonych, wzglednie podczas
lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynnosci
w interesie zaktadu pracy bez polecenia i bez zwigzku tego
dziatania z normalnymi obowigzkami i w czasie pozostawania
pracownika w dyspozyciji zaktadu pracy.

» w doktrynie i orzecznictwie uksztattowat sie poglad, ze zwigzek ten nie

musi przejawiac sie jako zwigzek przyczynowy w rozumieniu art. 361
§ 1 K.c., co oznacza, ze praca nie musi by¢ przyczynag zdarzenia.
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RODZAJE WYPADKOW
wypadek smiertelny — art. 3 ust. 4

= Za smiertelny wypadek przy pracy uwaza sie
wypadek, w wyniku ktorego nastgpita Smier¢ w

okresie nieprzekraczajgcym 6 miesiecy od dnia
wypadku.
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RODZAJE WYPADKOW
wypadek ciezki — art. 3 ust. 5

= Za ciezki wypadek przy pracy uwaza sie wypadek, w
wyniku ktorego nastgpito ciezkie uszkodzenie ciata,

takie jak:

» utrata wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci rozrodczej lub inne

uszkodzenie ciata albo rozstrdj zdrowia, naruszajgce
podstawowe funkcje organizmu,

» a takze choroba nieuleczalna lub zagrazajgca zyciu,
trwata choroba psychiczna, catkowita lub czesciowa
niezdolnos¢ do pracy w zawodzie albo trwate, istotne
zeszpecenie lub znieksztatcenie ciata.
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RODZAJE WYPADKOW
wypadek zbiorowy — art. 3 ust. 6

= Za zbiorowy wypadek przy pracy uwaza sie

wypadek, ktoremu w wyniku tego samego zdarzenia

ulegty co najmniej dwie osoby.
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WYPADKI W DRODZE DO |1 Z PRACY
podstawa prawna

USTAWA z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ z dnia 24 grudnia 2002 r. w sprawie
szczegotowych zasad oraz trybu uznawania
zdarzenia za wypadek w drodze do pracy lub z
pracy, sposobu jego dokumentowania, wzoru karty
wypadku w drodze do pracy lub z pracy oraz terminu
jej sporzgdzania

17

definicja wypadku w drodze
Art. 57b ust. 1 ustawy

Za wypadek w drodze do pracy lub z pracy uwaza sie nagte
zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng, ktére nastgpito w
drodze do lub z miejsca wykonywania zatrudnienia lub innej
dziatalnosci stanowigcej tytut ubezpieczenia rentowego, jezeli
droga ta byta najkrotsza i nie zostata przerwana.

Jednakze uwaza sie, ze wypadek nastgpit w drodze do pracy
lub z pracy, mimo ze droga zostata przerwana jezeli przerwa
byta zyciowo uzasadniona i jej czas nie przekraczat granic
potrzeby, a takze woéwczas, gdy droga, nie bedgc drogag
najkrotsza, byta dla ubezpieczonego, ze wzgledow
komunikacyjnych, najdogodniejsza.
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definicja wypadku w drodze
Art. 57b ust. 2 ustawy

= Za droge do pracy lub z pracy uwaza sie oprocz
drogi z domu do pracy lub z pracy do domu rowniez
droge do miejsca lub z migjsca:

1) innego zatrudnienia lub innej dziatalnosci
stanowigcej tytut ubezpieczenia rentowego;

2) zwyktego wykonywania funkcji lub zadan
zawodowych albo spotecznych;

3) zwyktego spozywania positkow;
4) odbywania nauki lub studiow.
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definicja wypadku w drodze
Art. 57b ust. 3 ustawy

= Ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku w drodze
do pracy lub z pracy dokonujg w karcie wypadku w
drodze do pracy lub z pracy pracodawcy w stosunku
do ubezpieczonych, bedgcych pracownikami, a w
stosunku do pozostatych ubezpieczonych podmioty
okreslone w art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 30
pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z
tytutu wypadkow przy pracy i chorob zawodowych.
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statystyka — liczba wypadkow (CIOP)
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statystyka — czestos¢ wypadkéw (CIOP)

Wskaznik czestosci na 1000 pracujgcych
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wypadki ciezkie i sSmiertelne

Liczba wypadkow smiertelnychii ciezkich w Polsce
w latach 2004 - 2018
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[ Liczba ciezkich wypadkow przy pracy

wypadki ciezkie i sSmiertelne

Wskaznik czestosci na 1000 pracujacych wypadkow smiertelnych
i ciezkich w Polsce w latach 2004 - 2018
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Wircej na stat.gov.pl
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Wykres 1. Poszkodowani w wypadkach przy pracy na 1000 pracujacych wedtug sekeji PKD
(bez gospodarstw indywidualnych w rolnictwie) w 2018 r.

Gornictwo | wydobywanie (B)

Dostawa wody; gospodarowanie Sciekami
i odpadami; rekultywacja * (E)

Przetworstwo przemystowe (C)

Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna (Q)
Transport i gospodarka magazynowa (H)
Administrowanie i dziatalnos¢ wspierajaca * (N)
Rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo (A)

Budownictwo (F)

Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczna,
gaz, pare wodna, goraca wode *(D

Dziatalnos$d zwigzana z kultura, rozryw
" i rjlzreaqu {klﬁ

Administracja publiczna i obrona narodowa;
obowiazkowe zabezpieczenia spoteczne (03

Handel; naprawa pojazdéw samochodowych *(G)
Zakwaterowanie i gastronomia (1)

Obstuga rynku nieruchomosci *(L)

Edukacja (P)

Dziatalnoé¢ finansowa i ubezpieczeniowa (K)
Dziatalnosé¢ profesjonalna, naukowa i techniczna (M)

Pozostata dziatalnosé ustugowa (STU)

Informacja i kamunikacja ())
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Mapa 1. Poszkodowani w wypadkach przy pracy na 1000 pracujacych® wedtug wojewodztw
(bez gospodarstw indywidualnych w rolnictwie) w 2018 r.
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Wykres 2. Wydarzenia powodujace uraz w 2018 r.

0,2%
2,6%] 3,6%

__0)%

21,6%

B Kontakt z pradem elektrycznym, temperatura,

niebezpiecznymi substancjami i preparatami chemicznymi

] Toniecie, zakopanie, zamknigcie

B zderzenie z/uderzenie w nieruchomy obiekt

Uderzenie przez obiekt w ruchu

Kontakt z przedmiotem ostrym, szorstkim,

chropowatym
| Uwiezienie, zmiazdzenie

[ obciazenie fizyczne lub psychiczne

Przejaw agresji ze strony cztowieka lub zwierzecia

Inne wydarzenie
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Wykres 3. Przyczyny wypadkow w 2018 r.

4,35 1A

 60,8%

41%
5,49

1,6%

1,4%

Niewtasciwy stan czynnika materialnego
Niewtasciwa organizacja pracy
Niewtasciwa organizacja stanowiska pracy

Brak lub niewtasciwe postugiwanie sie
czynnikiem materialnym

Nieuzywanie sprzetu ochronnego

Niewtasciwe samowolne zachowanie sie
pracownika

Niewtasciwy stan psychofizyczny pracownika
Nieprawidtowe zachowanie sig pracownika

Inna przyczyna
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Wykres 4. Czynnosci wykonywane przez poszkodowanego w chwili wypadku w 2018 r.

2,8% .01%

9,4%

35,8%

6,6%

B Obstugiwanie maszyn
B Prace narzedziami recznymi

Kierowanie/jazda srodkami transportu/

Jobstuga ruchomych maszyn
i innych urzadzen

B Operowanie przedmiotami

B Transport reczny

Poruszanie sie
Obecnost

Inna czynnosc
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Wykres 5. Umiejscowienie urazu w 2018 r.

21?% D.ﬂ%

2,0%
3,3%

A _‘3,5%

35,0%

43,8%

B Gtowa
B Szyja wraz z kregostupem szyjnym
B Grzbiet, tacznie z kregostupem
[ Tutdw i organy wewnetrzne
Koriczyny gorne
Konczyny dolne
B Cate ciato i jego rézne czesci

Inne czesci ciata

32




Liczba wypadkow przy pracy wedtug wieku
poszkodowanych
(dane zarejestrowane w latach 2005-2010)
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wiek poszkodowanego

Liczba wypadkow przy pracy w podziale na dlugos¢ stazu
poszkodowanego na zajmowanym stanowisku pracy
(dane zarejestrowane w latach 2005-2010)
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CHOROBA ZAWODOWA - art. 235" KP

= Za chorobe zawodowg uwaza sie chorobe,
wymieniong w wykazie chorob zawodowych,
jezeli w wyniku oceny warunkow pracy mozna
stwierdziC bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem,
ze zostafa ona spowodowana dziataniem czynnikow
Szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w
Ssrodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem
wykonywania pracy,
zwanych ,narazeniem zawodowym”.
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zakres przedmiotowy rozporzadzenia

= ROZPORZADZENIE RM z dnia 30 czerwca 2009 r.
ws. chorob zawodowych okresla:

1) wykaz choréb zawodowych;

2) okres, w ktorym wystgpienie udokumentowanych
objawow chorobowych upowaznia do rozpoznania
choroby zawodowej pomimo wczesniejszego
zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym;

3) sposob i tryb postepowania dotyczacy
zgtaszania podejrzenia, rozpoznawania i
stwierdzania choroéb zawodowych;

4) podmioty wtasciwe w sprawie rozpoznawania
chorob zawodowych.




wykaz chorob zawodowych

= Wykaz chorob zawodowych wraz z okresem, w
ktorym wystgpienie udokumentowanych objawow
chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby
zawodowej pomimo wczesniejszego zakonczenia
pracy w narazeniu zawodowym, okresla zatgcznik

do rozporzgdzenia.

Choroba zawodowa

BABCIUIDLACZEGO  PRACONA
MASZ TAKI LAY

Choroby zawodowe

Cikres, w ktdryrn wystapiends ndokumertowansch
objawdwr chorobowyrch wpowatrda do
rozpozhatia choroby zawodowe] pormding
wrrEedniejszegn ZakoRCTenda PrACY W nAratenin
Eawodowyn

2

Zatrucia osire alho przewlelde lub ich nasiepsiva wiwolane przez
"|substancje chemiczne

wr prypadkn zatrod ostrrch - 3 dog
wr preypadku zatmd przewlekdych - wzaleznogel
od rodzaju substarnc)

2.|Goraczka metalicmna 3 dni

3. |Pylice pluc:

1)jprelica krzemowra rde rozha okreshc
2plica ghrmikdoa kopald wegla rde raozna okreshc
Spwlico-grzlhica rde raozna okreshc

|prrlica spawacTy

nie mozha okreslic

S|prrlica azhestoaa oraz pozostale perlice krzerrdatoare

nie mozha okreslic

A)|prrlica talkoara

nie mozha okreslic

Tiprvlica grafitowsa

nie mozna okreslic

2 prvlice wrwokreane prrdarnd metali

nie mozna okreslic

4.|Chorobhy oplucnej lub oserdzia wiwolane pylem azhestu:

ljjrozlegte zarihienia ophicne j

nie moina okreslic

2ijrozlegte blaszki oplucnej Inb osierdzia

nie moina okreslic

Si|wysigk ophuenowy

3 lata




Przewlelde ohturacyjne zapalenie oskrzeli, ktore spowodowato
trwale uposledzenie sprawnoéci wentylacyjnej plue z ohniZeniem
nateionej ohjetofci wydechowe] pierwszoselundowej (FEV1)

5. [poniZej 60 % wartosei naleinej, wywolane narafeniem na pyhy lub |l ok
azy dratniace, jeieli w ostainich 10 latach pracy zawodowej co
najmniej w 30 % prrypadkow stwierdzone na stanowishu pracy
rzekmoczenia najwyiszych dopuszezalnych siezen

6. |Astma oskrzelowa 1 ok
T. |Zewngirzpochodne alergicme zapalenie pecherzyloow plucnych:
1} |postad ostra 1 podostra 1 ok
21 |postad prewlekia 5 lata
8. |Osive wogolnione wakcje alergiczne 1 dziehi
0. |Byssinoza T dni
10.[Bervloza rie roEna okreshic
11.| Choxohy plue wywolane pylem metali twardych rde moEna okreslic
12.|Alergicny nieZyt nosa l ok
13.|Zapalenie ohrzekowe kxtani o podleZu alergicznym 1 ok
14, Przedziurawienie przegrody nosa wywolane substancjami o o lata

15. Prf.mvlekb chorohy nmqnllu glosu spmmdnwa.m: nadmiernym

wysitkiem glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat:

1} |zl glosowre turarde 2 lata

20 atdrne zrdany przerostowe falbddw glosowrch 2 lata

6 r@ﬁduwhd mlesm mmtlrznyd% krta.tu T wecionpmta o lata

riedoraykaltodeiy fonacyng ghodnd i trwaty dysfondy

16,| Choroby wywolane driataniem promieniowania jonizujacego:

D o oo e s R 1

2 ostra choroba poproraienna o charakterze Zrdan Zapalnsyeh lub 1 riesiqe

zapalho-martwiczych skory 1 thankd podskdrme)

30 [przewlekte poprorienne zapalenie skory

nie moEna okreslic

) [przewlekte uszkodzernde szpikn kostnego

mie modha okreslis

5) |zafma popromderna

10 lat

Mowotwory zlosliwe powstale w nasiepsiwie drialania czynmnikdéw
Jaystepujacych w sro dowisku pracy, urnanych za rakotwircze u
Tudzi:

17

rak phica, rak oskrzela

indyraridualnie w zaleznodel od okresu latencyi
nowotwony

2} [migdzybloriak ophicne] albo otrzewne)

indsraidnalrie w zaleznodel od okresu latencii
nowotwom

indyaidualnie w zaleznodel od okresu latencyi

30 |roerotwedr ukladn kredoterdrezego ootwor
) [nowotwérskéry ﬁmuﬂus w zaletnodel od okresu latencyi
5) [nowotwor pecherza moczowegn indsraidnalrie w zaleznosdel od okresu latencyl

riootunarny

indsraidnalrie w zaleznodel od okresu latencii

A [nowotwdr watroker I
7 [rak Rrtani ﬁmuﬂus w zaletnodel od okresu latencyi
%) Inowotwer nosa i zatok p sowych indyraridualnie w zaleznodel od okresu latencyi

niowotaor

niowrotwiory winwoane dzistande n promisrdowania jondzjacego
prawdopodobiehsteern indubeji preekraczajgeyra 10 %%

B

indyaridualnie, po oszacowanin ryzyka




18.|Choxohy shory:
1} |alergiczre kontaktowe zapalenie skary 2 lata
) (hontaktowe zapalerde shory 2 podranienda 1 rdesiqe
31 [trgdzik olejowy, stmarowy Tob chlorowy o rozleghmm charakterze 1 muesigc
4 drl:uzdzaknwe zapalﬂm skmj,r rﬂk uﬂu:usufub pra;:uja,c;ﬁrth w warunkach 1 iesiac
sprzvjajgeych rozwojowl drozdiakdw choroboterdrezyrch
F arzyhice skory wosdh stykajgoych sie = materialern biologieznym -
) . 1 miesigc
pochodzgeym od Zwierzat
) [pokezyreka kontaktowa 2 mdesigce
1) [fotoderrnatozy zawodowe 2 lata
19, Przewlelde t:]mmb}r ukdadu ruchu wywolane sposohem
wykonywania pracy:
1} [przewlekle zapalerde sciggna i jego pochewki 1 ok
) [przewlekle zapalerde kaletkd maziowe 1 ok
&) przewlek.le uszk;:udze_ru'ﬂ tkotki u ozdh workonyjgeych prace w pozyeji 1 1ok
kleczgre] lub kuczne)
) |przewlekle zapalenis okolostawowe harku l ok
51 [przewlekle zapalenis nadkbykeia kogel rarmienne] l ok
6 |zmecTeniowe Tlarmanie koscl 1 ok
20 Przewlelde chorohy ohwo dowego ulkladu nerwowegzo wywolane
"|lsposohem wykonywania pracy:
1} |zespol clednd w obrebie nadgarstka 1 rok
21 |zespol rowka nerw hokeiowe 2o 1 rok
31 |zespol kanahu de Gayona 1 rok
4 uszhkodzenie nerwn strzlaﬂmwegc: wepdlnego 1 osdb wykonjgeych { ok
prace w pozyoll kuozhe
Obustronny towaly odhiorczy ubyiek shuchu typu slimakowego
lub czuciowo-nerwowego spowo dowany hatasem, wyrazony
21.podwyiszeniem progu shuchu o wiellogei co najmndej 45 dB w 2 lata
uchu kepie] shyszacym, ohliczony jake frednia arvimetyezna dla
czestoiliwosel audiomeiryeznych 1,213 kHz
22.|Zespal wibracyjny:
1} |postad naczymimao-nersodra 1 rok
21 |postad kostno-stawoara 3 lata
31 [postad rieszana: naczyhimao-nerwowa 1 kostno-stawowa 3 lata
3 Chorohy wywolane praca w warunkach podwyiszonego cisnienia
“latmosferycznego:
1} |choroba dekormpressyina 5lat
21 Jarazy clénieniowe 3 dud
&) nastepetia oddsycharda raieszaninami gazowyrnd pod zwigkszorgya 3 dni
clfrieniern




24, Choroby wywolane dziataniem wysokich albo niskich temperatur
otoczenia:
1} [udar clepliy albo je g0 nastepatas 1l rok
) [wyrezerpanie cleplne albo jego nastepstwa 1 mk
3) |odrrozing 1 mak
a3 Choroby uldadu wzrekowego wywolane czynnileami fiz veznymd,
chemicznymi ub hiologicznymi:
1} |alergiczne zapalerie spojdwel 1 mk
) |ostre zapalende spojdwek wrrwolane promderdoweardern nadfioletowym |3 dnd
30 |epidericzie wirisomare zapalerde spojdwel lub rogdwki 1 mak
A | zwyrodniende rogfwki wimerodane czymnikand draznigeyd 3 lata
5 zactna wirwodana dziatanie m prormdeniowania podezersonego lub 10 Jat
dhgofalowego nadfioletowe go
centralne zydany zwyrodrieniowe siathdwlki 1 naczymidwkl wineolane
) |krdtkofalowyen promierdoveandern podezersonyta lub 5 lata
proruerdowraniern widzialnyr z ohezar widma raebieskiego
26.| Choroby zakaine lub pasoiyinicze alho ich nasiepstwa rie rozna okreslic
Liczba przypadkow stwierdzonych chorob
zawodowych w Polsce w latach 2001-2015
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f
Astma uskrzelnwa]

Alergiczny niei‘vﬁ -

Zewnatrzpochodne
ek }
\ iy fpd dlergiczne zapalénie
3 Zespol i 1,3% pechertykow plucnych
Choroby oplucnej wibracyjny 0,9%
lub osierdzia 1.3%
wywolane pytem !
azbestu
2,6%
/Wﬂa{e Choroby zakaine
Nowotwory 1,4% lub pasoiytnicze
Hosliwe l\ — 31,1%
3,2% -
T T
Choroby shéry
3,8%

Przewlekie choroby
ukiadu ruchu
4,9%

I’y

Ubytek sluchu
7.1%

Przewlekte choroby
obwodowego
uktadu nerwowego

8,9%

Przewlekte choroby
narzadu glosu Pylice ptuc
11,1% 20,2%

Tervtorialne zroznicowanie zapadalnosci na choroby zawodowe w Polsce w 2018 .
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