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qArt.�209[1].�§ 1.�Pracodawca�jest�obowiązany:

1)�zapewnić�środki�niezbędne�do�udzielania�pierwszej�pomocy�w�nagłych�
wypadkach,�zwalczania�pożarów�i�ewakuacji�pracowników;
2)�wyznaczyć�pracowników�do:

a)�udzielania�pierwszej�pomocy,
b)�wykonywania�działań�w�zakresie�zwalczania�pożarów�i�ewakuacji�pracowników;

3)�zapewnić�łączność�ze�służbami�zewnętrznymi�wyspecjalizowanymi�w�
szczególności�w�zakresie�udzielania�pierwszej�pomocy�w�nagłych�wypadkach,�
ratownictwa�medycznego�oraz�ochrony�przeciwpożarowej.

§ 2.�Działania,�o�których�mowa�w�§ 1,�powinny�być�dostosowane�do�rodzaju�i�
zakresu�prowadzonej�działalności,�liczby�zatrudnionych�pracowników�i�innych�osób�
przebywających�na�terenie�zakładu�pracy�oraz�rodzaju�i�poziomu�występujących�
zagrożeń.

qArt.�207[1].�§ 1.�Pracodawca�jest�obowiązany�przekazywać�pracownikom�
informacje�o:

1)�zagrożeniach�dla�zdrowia�i�życia�występujących�w�zakładzie�pracy,�na�
poszczególnych�stanowiskach�pracy�i�przy�wykonywanych�pracach,�w�tym�o�
zasadach�postępowania�w�przypadku�awarii�i�innych�sytuacji�zagrażających�zdrowiu�
i�życiu�pracowników;
2)�działaniach�ochronnych�i�zapobiegawczych�podjętych�w�celu�wyeliminowania

lub�ograniczenia�zagrożeń,�o�których�mowa�w�pkt�1;

3)�pracownikach�wyznaczonych�do:
a)�udzielania�pierwszej�pomocy,

b)�wykonywania�działań�w�zakresie�zwalczania�pożarów�i�ewakuacji
pracowników.



qprzestrzegać�przeciwpożarowych�wymagań�techniczno-budowlanych,�
instalacyjnych�i technologicznych

qwyposażyć�budynek�w wymagane�urządzenia�przeciwpożarowe�i gaśnice

qzapewnić�konserwację�oraz�naprawy�urządzeń�przeciwpożarowych�i gaśnic�
w sposób�gwarantujący�ich�sprawne�i niezawodne�funkcjonowanie

qzapewnić�osobom�przebywającym�w budynku�bezpieczeństwo�i możliwość�
ewakuacji

qprzygotować�budynek�do�prowadzenia�akcji�ratowniczej

qzapoznać�pracowników�z przepisami�przeciwpożarowymi

qustalić�sposoby�postępowania�na�wypadek�pożaru,�klęski�żywiołowej�lub�
innego�miejscowego�zagrożenia

qPracodawca�niebędący�właścicielem�lub�zarządcą�budynku�nie�ma�
obowiązku�zatrudniać�osoby�posiadającej�szczególne�kwalifikacje�
z zakresu�ochrony�przeciwpożarowej�(inspektora�lub�specjalisty�
ppoż.).



qkażdy�właściciel,�zarządca�lub�użytkownik�obiektów�użyteczności�
publicznej,�zamieszkania�zbiorowego,�produkcyjnych,�magazynowych�
oraz�inwentarskich,�jest�obowiązany�zapewnić�i�wdrożyć�instrukcję�
bezpieczeństwa�pożarowego

qwytyczne�co�do�sporządzenia�instrukcji�pożarowej�znajdują�się�w�
§ 6�Rozporządzenia�Ministra�Spraw�Wewnętrznych�i�Administracji�
z�dnia�7�czerwca�2010�r.�w�sprawie�ochrony�przeciwpożarowej�budynków,�
innych�obiektów�budowlanych�i�terenów

qco�najmniej�raz�na�2�lata,�a�także�po�zmianach�w�sposobie�użytkowania�
obiektu�lub�procesu�technologicznego�instrukcja�bezpieczeństwa�
pożarowego�powinna�być�poddawana�okresowej�aktualizacji

instrukcja�bezpieczeństwa�pożarowego�nie�jest�wymagana�dla�
obiektów�lub�ich�części,�jeżeli�nie�występuje�w�nich�strefa�zagrożenia�
wybuchem,�a�ponadto:
• kubatura�brutto�budynku�lub�jego�części�stanowiącej�odrębną�

strefę�pożarową�nie�przekracza�1�000�m3

• kubatura�brutto�budynku�inwentarskiego�nie�przekracza�1�500�m3

• powierzchnia�strefy�pożarowej�obiektu�innego�niż�budynek�nie�
przekracza�1�000�m2

qwarunki�ochrony�przeciwpożarowej,�wynikające�z�przeznaczenia,�sposobu�użytkowania,�prowadzonego�
procesu�technologicznego,�magazynowania�(składowania)�i�warunków�technicznych�obiektu,�w�tym�
zagrożenia�wybuchem

qokreślenie�wyposażenia�w�wymagane�urządzenia�przeciwpożarowe�i�gaśnice�oraz�sposoby�poddawania�ich�
przeglądom�technicznym�i�czynnościom�konserwacyjnym

qsposoby�postępowania�na�wypadek�pożaru�i�innego�zagrożenia

qsposoby�zabezpieczenia�prac�niebezpiecznych�pod�względem�pożarowym,�jeżeli�takie�prace�są�przewidywane

quwarunkowania�i�organizację�ewakuacji�ludzi�oraz�praktyczne�sposoby�ich�sprawdzania

qprocedury�zapoznania�użytkowników�obiektu,�w�tym�zatrudnionych�pracowników,�z�przepisami�
przeciwpożarowymi�oraz�treścią�przedmiotowej�instrukcji

qzadania�i�obowiązki�w�zakresie�ochrony�przeciwpożarowej�dla�osób�będących�ich�stałymi�użytkownikami

qplany�obiektów,�obejmujące�także�ich�usytuowanie,�oraz�terenu�przyległego,�z�uwzględnieniem�parametrów�
graficznych

qwskazanie�osób�lub�podmiotów�opracowujących�instrukcję













Grupa�
pożarów

Rodzaj�palącego�się�materiału: Środki�gaśnicze:

A Ciała�stałe�pochodzenia�organicznego,�przy�spalaniu�
których�występuje�zjawisko�żarzenia�
(drewno,�papier,�węgiel,�tworzywa�sztuczne,�itp.)

woda,�piana�gaśnicza,�
dwutlenek�węgla,�proszki�
gaśnicze

B Ciecze�palne�i�substancje�stałe�topiące�się�wskutek�
wytworzonego�przy�pożarze�ciepła�
(nafta,�parafina,�pak,�naftalen,�itp.)

piana�gaśnicza,�dwutlenek�
węgla,�proszki�gaśnicze

C Gazy�(metan,�aceton,�propan,�butan,�wodór�itp.) proszki�gaśnicze,�silne�
zwarte�strumienie�wody

D Metale�(magnez,�sód,�uran,�itd.) specjalne�proszki�gaśnicze;

F Tłuszcze specjalne�środki�gaśnicze

nie�wolno�gasić�płonącego�oleju�wodą�—może�to�być�zagrożeniem�dla�zdrowia�i�życia�gaszącego
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qurządzenie�służące�do�gaszenia�pożarów

qmuszą�być�pomalowane�na�czerwony�kolor�

qpowinny�posiadać�etykietę�opisującą�ich�
przeznaczenie�i�sposób�użycia�

qmuszą�być�wyposażone�w�zawór�
samozamykalny,�który�umożliwia�przerwanie�
wypływu�środka�gaśniczego�w�dowolnym�
momencie

qzawierające�ponad�3�kg�środka�gaśniczego�
powinny�być�wyposażone�w�wąż�
odpowiedniej�długości,�nie�mniejszej�niż�80%�
wysokości�gaśnicy

qokreślona�gaśnica�może�nie�nadawać�się�do�
gaszenia�konkretnego�pożaru



qGP�– gaśnica�proszkowa

qGW�– gaśnica�pianowa

qGWG�– gaśnica�gastronomiczna

qGS�– gaśnica�śniegowa

qGWM�– gaśnica�wodna�mgłowa

qAP�– gaśnica�przewoźna�proszkowa�(agregat�gaśniczy)

qAS�– gaśnica�przewoźna�śniegowa�(agregat�gaśniczy)

qcyfra�np.�4�– oznacza�ilość�(kg�lub�dm3)�środka�gaśniczego

qznak�„x”�– oznacza,�że�zbiornik�(gaśnica)�jest�pod�stałym�ciśnieniem,�tj.�gaz�zasilający�znajduje�się�
w�tym�samym�zbiorniku�co�środek�gaśniczy

qznak�„z”�– oznacza,�że�środek�i�czynnik�zasilający�umiejscowione�są�w�osobnych�zbiornikach

qmożna�spotkać�także�oznaczenie�ABC/E�gdzie�litera�E�oznacza,�że�gaśnicę�przystosowano�do�
gaszenia�urządzeń�pod�napięciem�powyżej�1�kV.
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qśrodek�gaśniczy:�proszek�wyrzucany�za�pomocą�sprężonego�gazu�
(dwutlenek�węgla�lub�azot)

– główny�składnik�proszków�gaśniczych�to�zwykle�węglany�lub�fosforany�sodu

qdziałanie�gaśnicze�proszku:�przede�wszystkim�przerwaniu�reakcji�
spalania�w�wyniku�antykatalizy

qproszki�typu�ABC�topią�się�i�pienią�w�wysokiej�temperaturze�
odcinając�dopływ�tlenu

qgaśnice�proszkowe�przeznaczone�są�do�gaszenia�pożarów�z�grup�A,�B�
i�C�albo�B,�C�w�zależności�od�rodzaju�użytego�proszku

– możliwe�jest�także�gaszenie�urządzeń�elektrycznych�pod�napięciem,�zwykle�do�
1000V.

– istnieją�także�gaśnice�przeznaczone�na�wyższe�napięcia.�

qnie�wolno�gasić�zwierząt�i�ludzi�oraz�maszyn�wirujących

qśrodek�gaśniczy:�zawarty�w�wysokociśnieniowej�butli,�skroplony�CO2�(dwutlenek�
węgla),�który�rozprężając�się�adiabatycznie�oziębia�się�do�ok.�-78°C�
i�zestala�w�formę�tzw.�suchego�lodu

qdziałanie�gaśnicze:�odcinanie�dostępu�tlenu�i�znaczne�obniżenie�temperatury�

qgaśnice�śniegowe�służą�do�gaszenia�pożarów�z�grup�B,�C�i�urządzeń�elektrycznych�
zwykle�do�1000V�

qniska�temperatura�na�wężu�gaśnicy�– chwytać�wąż�wyłącznie�za�rękojeść

qpodczas�gaszenia�nie�należy�przerywać�działania�gaśnicy�przez�zakręcanie�zaworu,�
gdyż�może�to�spowodować�zestalenie�się�dwutlenku�węgla�w�dyszy�wylotowej�i�
unieruchomić�gaśnicę

qzabrania�się�używania�gaśnicy�śniegowej�do�gaszenia�odzieży�palącej�się�na�
ludziach

qgaśnica�nie�może�być�przechowywana�w�pomieszczeniach�o�podwyższonej�
temperaturze�ze�względu�na�niewysoką�temperaturę�krytyczną�skroplonego�CO2�
(31,4�°C)�

– przegrzanie�gaśnicy�powoduje�jej�rozładowanie



qśrodek�gaśniczy:�piana�gaśnicza�wyrzucana�za�pomocą�
sprężonego�gazu�(azotu�lub�dwutlenku�węgla)

qgaz�może�być�zawarty�w�specjalnym�zbiorniku�(gaśnica�na�
pianę�mechaniczną)�albo�powstawać�w�wyniku�reakcji�
chemicznej�(gaśnica�na�pianę�chemiczną)

qgaśnicy�pianowej�nie�wolno�używać�do�gaszenia�urządzeń�
elektrycznych�pod�napięciem,�gdyż�strumień�piany�
doskonale�przewodzi�prąd,�ani�ciał�reagujących�chemicznie�
z�wodą�(np.�karbid)

qurządzenie�przeciwpożarowe�umieszczone�na�sieci�wodociągowej�
wewnętrznej,�służący�do�gaszenia�pożarów�grupy�A�

qumożliwia�on�dogodne�gaszenie�ewentualnego�pożaru�(z�większych�
niż�gaśnice�odległości),�a�w�szczególności�przydatny�jest�do�gaszenia�
pożarów�w�zarodku�(hydrant�25)�oraz�do�dogaszania�pogorzelisk

qW�celu�uruchomienia�hydrantu�wewnętrznego�należy�:
–otworzyć�szafkę,

–rozwinąć�wąż�tłoczny�zakończony�prądownicą,

–otworzyć�(odkręcić)�zawór�hydrantowy,

–skierować�strumień�wody�na�źródło�ognia.
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qWszyscy�zobowiązani�są�podjąć�działania�w�celu�jego�likwidacji,�w�tym�zaalarmować�niezwłocznie�osoby�będące�w�strefie�
zagrożenia� i�wezwać�straż�pożarną.

q Informację�o�powstałym�pożarze�przekazać�właścicielowi� lub�administratorowi�obiektu.

qDo�czasu�przybycia�jednostek�straży�pożarnej�kierowanie�akcją�ratowniczo-gaśniczą�obejmuje�kierownik�zakładu�pracy�
(właściciel� obiektu)�lub�osoba�przez�niego�upoważniona (ewentualnie�po�prostu�osoba�najbardziej�energiczna�i�
opanowana).

– Po�przybyciu�wspomnianych�wyżej�jednostek�personel�zobowiązany�jest�do�współpracy�z�dowódcą�akcji�ratowniczej

q Przystąpić�niezwłocznie,�przy�użyciu�miejscowych�środków�gaśniczych�do�gaszenia�pożaru�(gaśnice/hydranty)�i�nieść�pomoc�
osobom�zagrożonym.�

– Odłączyć�energie�elektryczną�poprzez�wciśnięcie�przeciwpożarowego�wyłącznika�prądu�lub�innego�wyłącznika.

qOsoby�nie�biorące�udziału�w�akcji�ratowniczej�powinny�opuścić�strefę�zagrożenia� (do�najbliższego�wyjścia�służącego�celom�
ewakuacji).�

qW�przypadku�koniecznym�przystąpić�do�ewakuacji�ludzi�i�mienia.
– W�przypadku�zagrożenia�wycofać�się�z�zagrożonej�strefy�i�czekać�na�przybycie�jednostek�państwowej�straży�pożarnej.
– Ewakuację� ludzi�z�części�lub�z�całego�obiektu�zarządza�kierujący�akcją�ratowniczo-gaśniczą.�
– Osoby�ewakuowane�muszą�podporządkować�się�poleceniom�ratowników�to��jest�osobom�prowadzącym�ewakuację.
– W�pierwszej�kolejności�należy�ratować�życie�ludzi,�a�następnie�mienie�jeśli�warunki�pożarowe�na�to�pozwalają.

qNie�dopuszczać�do�powstania�paniki.

qNie�otwierać�bez�wyraźnej�konieczności�drzwi�i�okien�do�pomieszczeń�objętych�pożarem,�ponieważ�dopływ�powietrza�może�
przyspieszyć�rozprzestrzenienie�się�pożaru.

– Otwierając�drzwi�do�pomieszczeń,�w�których�jest�pożar�/tylko�w�uzasadnionych�przypadkach/�należy�być�szczególnie�ostrożnym.�Najlepszym�
rozwiązaniem�jest�schowanie�się�za�ścianę�od�strony�klamki�drzwi�i�zasłonięcie�twarzy.

– Gdy�musimy�wejść�do�zadymionego�pomieszczenia,�należy�ograniczać�i lość�wdychanego�dymu.�Aby�to�osiągnąć�należy�poruszać�się�w pozycji�
pochylonej,�jak�najbliżej�podłogi�i�zasłaniać�usta,�np.�wilgotna�szmatką,� kawałkiem�mokrego�materiału.



qNie�wolno�gasić�wodą�instalacji�i�
urządzeń�elektrycznych�będących�
pod�napięciem.

qNie�można�używać�wind.

qW�razie�podejrzenia,�że�ktoś�
został�w�zagrożonym�budynku,�
natychmiast�przekaż�taką�
informację�kierującemu�akcją�
ratowniczą.�

qZamykaj�drzwi,�przez�które�
przechodzisz�– opóźnisz�rozwój�
pożaru.

qPoruszaj�się�jak�najbliżej�podłogi�— tam�jest�najwięcej�tlenu.�

qJeśli�dymu�jest�bardzo�dużo,�zrób�maskę�z�mokrego�ręcznika�lub�
szmatki.�



qJeśli�jesteś�w�zamkniętym�pokoju,�przed�wyjściem�z�niego�sprawdź�
temperaturę�drzwi.�

– nigdy�nie�rób�tego�wewnętrzną�częścią�dłoni,�ale�zewnętrzną

– dotknij�klamki�oraz�powierzchni�drzwi�
• jeśli�są�zimne�— możesz�je�otworzyć�i�szukać�innej�drogi�ucieczki

• jeśli�są�ciepłe/gorące�— nie�otwieraj�drzwi:�za�nimi�szaleje�pożar�
– wtedy�jeśli�to�możliwe,�uciekaj�oknem

– gdy�mieszkasz�dość�wysoko�i�nie�możesz�wyskoczyć�przez�okno,�wywieś�w�nim�białe�
lub�jaskrawe�prześcieradło�jako�znak�dla�strażaków,�że�w�tym�pokoju�ktoś�jest

– aby�zwrócić�na�siebie�uwagę,�możesz�wyrzucić�z�okna�jakieś�lekkie�rzeczy�

– aby�zmniejszyć�ilość�dymu�w�pokoju,�podłóż�mokrą�szmatkę�pod�drzwi,�jeśli�to�
możliwe

qNie�należy�biec,�chyba�że�w�pobliżu�jest�źródło�wody.�
– Bieganie�powoduje�podsycanie�się�ognia�na�naszym�ubraniu.�

qNależy�zdjąć�szybko�ubranie,�a�jeśli�jest�to�niemożliwe,�to�trzeba�
rzucić�się�na�ziemię�i�zacząć�się�toczyć�i�turlać,�aż�ogień�zostanie�
ugaszony.

qJeśli�jest�ktoś�obok,�powinien�stłumić�ogień�na�ciele�przyciskając�koc�
czy�kurtkę.�

– Nigdy�nie�należy�machać�kurtką�w�stronę�palącego�się,�gdyż�tylko�podsyca�się�
w�ten�sposób�ogień.
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qPo��wybraniu�numeru�alarmowego�straży�pożarnej�998�i�zgłoszeniu�się�
dyżurnego�spokojnie�i�wyraźnie�podaje�się:

– swoje�imię�i�nazwisko,�numer�telefonu,�z�którego�nadawana�jest�informacja�o�
zdarzeniu,

– adres�i�nazwę�obiektu,

– co�się�pali,�na�którym�piętrze,�

– czy�jest�zagrożenie�dla�życia�i�zdrowia�ludzkiego.

qPo�podaniu�informacji�nie�odkładać�słuchawki�do��chwili�potwierdzenia�
przyjęcia�zgłoszenia.
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GP-5Z

1000�V

A�B�C

Odczekaj
5�sekund

Przed�użyciem�gaśnicy�
przeczytaj�instrukcje�na�

gaśnicy.�
Po�zbiciu�grzybka�gaśnicy�
odczekaj�5�sekund.
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qhttps://czujniki.co/blog/news/poznaj-rodzaje-oraz-zastosowanie-
gasnic

qhttp://instrukcja.portal-ppoz.pl/72/zasady-postepowania-w-
przypadku-pozaru

qhttp://www.kppspciechanow.pl/baza-wiedzy-strazaka/34-porady-z-
zakresu-postepowania-podczas-pozaru.html

qhttp://www.strazgorzow.pl/

qhttps://tipy.interia.pl/artykul_8016,co-robic-podczas-pozaru.html

qJak�zachować�się�w razie�pożaru�- bryg.�mgr�inż.�Dariusz�Mucha�


