Zapobieganie zagrozeniom w miejscu pracy

Ryzyko zawodowe jest to kombinacja czestosci lub prawdopodobienstwa
wystgpienia okreslonego zdarzenia wywolujacego zagrozenie i konsekwencji zwigzanych z tym
zdarzeniem.

Przeprowadzanie oceny ryzyka zawodowego oraz jej dokumentowanie jest obowigzkowe dla
wszystkich pracodawcow, niezaleznie od branzy lub liczby zatrudnionych w firmie pracownikow.

Ocena ryzyka zawodowego dla pracownika ,,Biedrﬂnki”|

Wykonywane czynnosci Zagroienie Stosowane zabezpieczenia Poziom ryzyka dla Jakie dalsze dzialania sa
pracovwnikéw konieczne lub wskazane?
1. Pracownicy obshigujg kase Obciazenie statyczne — przeciaZenie zachowywranie whasciwe] pozyeji srednie szhkolenia dla pracovwmiledw
uktadu miesniowo-szkieletowego ciats; stozowanie whasciwych siedzizk 1 kontrolowanie
previmowanych przez mich
POZVCIL W CZasie Pracy
Misodpowiednie eswietlenie powodujace | dbanie o czystosé szyb; wlhasciwy irednie ewentuzlne stosowanis
problemy ze wrrokiem dobdr ofwistleniz — rozmiesrezenie, ofwietlenia miejscowego
moc, barwa
Porazenie pradem elekirycznym olresowy przeglad instalacji oraz srednie biezaca kontrola urzadzen
urzadezefi kasowych; stosowanie
zabezpieczen antyperazeniowych
2. Pracowmcy ukfadaja towary | Obclazenie dynamiczne — przeciazenie preestrzeganie nomm transportu srednie szhoolemia dla pracovwnikdw;
na pitkach uktadu miesniowe-szkieletowego podezas | recznego; korzystanie = urzadzen kontrola przestrzegania
diwigania zhyt duzych ciezardw pomaocniczych HoTm
Mozliwodé przemieszezenia sie prawidlowe mocowanie i ustawienie | frednie kontrolowanie wizdciwego
niewiasciwie ulozonych preedmiotdw na | regalow; przestrzeganie TOZMILSZCZENIA towardw 1
potkach i preygniecenia dopuszezalmych obeiazen dla potek; oheiazania palek
wiasciwe rozmieszezente towardw na
potkach
F.omica poziomdow — mozliwosc upadkn z | stosowanie sprawmych techniczmie srednie biezace kontrolowanie
wysokodei (np. z drabiny) drabin, schodkdw skdadanych; stosowanego spreetu
asekuracja przez wspolpracownika
3. Pracownicy kontaktuja sie z | ObciaZenie emocjonalne — stres w wymniku | odpowiedni dobor pracownikow pod | sredmie odpowiednie reagowanie
klientami utarczek z klientami keatem odpomoscl emocjonalne]; kierownictwa — np.
szhkolenia w zabTesie kontaktéw = udrielanie dnia wolnezo po
Klientami; mozliwesc wyjasniania bardzo stresujace] sytuac
konfliktow przez erownictwo
Mozliwosc zaraZenia siz chorobamu przezroczyste oshony odgradzajace od | ohecme duze stosowanie rekawiczek;
zakafnymi od klientdw klientéw; stosowanie maseczek; kontrolowanie stosowania
wihasciwa wentylacja 1 dezynfekcja dezynfekcji rak przez
pomieszezen kliemtow
Ewentualna agresja fizyezna w razie prob | monitoring; zatrodmeni pracownicy | male szhoolema dla pracovwnikow
kradziezy ochrony na temat rachowan w
sytuacjach ekstremalmych;
utrzvmywanie kontaltow z
policja




METODY LIKWIDACJI LUB OGRANICZANIA WPLYWU NIEBEZPIECZNYCH, SZKODLIWYCH | UCIAZLIWYCH
CZYNNIKOW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU PRACY

1. Eliminacja zrddet czynnikéw niebezpiecznych i szkodliwych przez:

e dobdr nieszkodliwych surowcéw (lub zastepowanie bardziej szkodliwych mniej szkodliwymi
surowcami), potfabrykatow,

e dobdr proceséw technologicznych oraz maszyn i urzadzen nie stwarzajgcych zagrozen czynnikami
fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi,

e unieszkodliwianie odpadoéw.

2. Ograniczenie oddziatywania tych czynnikdw poprzez odsuniecie cztowieka z obszaru ich
oddziatywania poprzez:

e zastgpienie cztowieka przez roboty,

e mechanizacje, automatyzacje (zdalne sterowanie i obserwowanie procesu),

e optymalne rozmieszczenie lub wydzielenie ucigzliwych urzadzen,

* zapewnienie wtasciwego transportu surowcow, potfabrykatow, wyrobow oraz odpadow,

e stosowanie sygnalizatorow stanow niebezpiecznych lub uniemozliwienie wejscia cztowieka w strefe
zagrozenia.



3. Ograniczenie oddziatywania na cztowieka czynnikow niebezpiecznych i szkodliwych poprzez ostoniecie
strefy narazenia:

e stosowanie odpowiednich kubatur budynkow, materiatow dzwiekoizolacyjnych,

e hermetyzacje procesow produkcyjnych przed wydostawaniem sie do otoczenia gazéw, par, cieczy i ciat
statych (pytow),

e stosowanie zbiorowych srodkéw ochronnych w pomieszczeniach oraz na stanowiskach pracy (ostony, ekrany,
wentylacja, klimatyzacja).

4. Ograniczenie wptywu tych czynnikow przez zastosowanie ochron osobistych:

e dobdr i wiasciwe stosowanie ochron osobistych, w zaleznosci od istniejgcych zagrozen,
e odpowiednie przechowywanie i konserwacje ochron osobistych,

e zasady przydziatu ochron osobistych,

e stosowanie znakéw nakazu stosowania ochron osobistych.

5. Ograniczenie zagrozenia cztowieka czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi lub ucigzliwymi przez
wiasciwy dobor pracownikow i organizacje pracy oraz oddziatywanie na bezpieczne zachowania
pracownikow:

* przestrzeganie przeciwwskazan zdrowotnych do zatrudnienia na danym stanowisku pracy,

® przestrzeganie obowigzku zatrudniania pracownikéw o wtasciwych kwalifikacjach zawodowych,

e dobdr psychologiczny,

e dziatania organizacyjne (przerwy w pracy, rotacja, skrocony czas pracy),

e szkolenia, system kar i nagréd, wptyw kierownictwa na bezpieczne zachowanie pracownikow,

e ostrzeganie o zagrozeniach i zakresie wykonywania pewnych czynnosci (sygnaty bezpieczenstwa, znaki i
barwy bezpieczenstwa).



ZAGADNIENIA SZCZEGOLOWE
czynniki mechaniczne

W zaleznosci od wystepujgcego czynnika mechanicznego
stosowane sg rédzne metody
ograniczania zagrozen:

— eliminowanie czynnikdw niebezpiecznych,

Redukcja zagrozen mechanicznych

srodki organizacyjne
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pracownikOw o zagrozeniach np. w postaci zastosowania nadzor bazposredni
barw, znakow i sygnatéw bezpieczenstwa.

Ponad 80% wypadkdéw w przemysle przetwdrczym wynika z bezposredniego kontaktu cztowieka z ruchomymi elementami maszyn,
oprzyrzadowania, wyposazenia technologicznego, ostrymi krawedziami, wystajagcymi elementami, przemieszczeniem sie materiatu czy
naruszeniem konstrukcji.

Przy obstudze maszyn urazy sg gtéwnie wynikiem: uderzenia, wciggniecia miedzy ruchome elementy, zgniecenia, odpryskow obrabianego
materiatu czy zuzytych lub obluzowanych czesci maszyn.

Dlatego przepisy wprowadzajg wymogi ostaniania ruchomych czesci maszyn, napeddw, pasow, tasm, tancuchéw lub zabezpieczenia ich w inny
Sposob.



Srodki stuzace zapobieganiu zagrozeniom mechanicznym

urzadzenia ochronne/zabezpieczajgce
(wszelkie urzadzenia niestanowigce materialnej
przegrody, zapobiegajgce wtgczeniu maszyny lub
zadziataniu innego czynnika mechanicznego, gdy
cztowiek znajduje sie w strefie zagrozenia)

ostony
(urzadzenia stanowigce materialng przegrode miedzy cztowiekiem a niebezpiecznym
czynnikiem mechanicznym, np. elementem maszyny — przeznaczone specjalnie do
zapewnienia ochrony cztowiekowi; moga to by¢ takze pokrywy, drzwi, ogrodzenia)

urzadzenia ochronne powinny by¢ zaprojektowane i
sprzezone z uktadem sterowania w taki sposdéb, aby:

¢ elementy ruchome nie mogty zosta¢ uruchomione,
dopdki znajdujg sie w zasiegu operatora;

® 0soba narazona nie mogta dosiegng¢ elementéw
ruchomych po ich uruchomieniu;

e mogty by¢ nastawiane tylko przez dziatania
zamierzone, takie jak: uzycie narzedzi, kluczy;

e brak lub uszkodzenie jednego ich elementu
sktadowego uniemozliwiato uruchomienie elementéw
ruchomych lub zatrzymywato elementy znajdujace sie
w ruchu.

ostony powinny spetniaé nastepujgce wymagania:

e miec trwafg konstrukcje,
* by¢ trudne w usuwaniu,

¢ by¢ usytuowane w odpowiedniej odlegtosci od strefy niebezpiecznej,

e nie przestania¢ pola widzenia podczas pracy,

* same nie stwarza¢ dodatkowego zagrozenia,

* muszg umozliwia¢ wykonywanie pracy na maszynie oraz jej konserwacje.

urzadzenia ochronne sg urzadzeniami
uniemozliwiajagcymi:

1) ekspozycje cztowieka na uaktywnione zagrozenia
mechaniczne, wystepujace podczas normalnego
funkcjonowania maszyny i innych obiektow
technicznych, 2) generowanie nowych zagrozen
poprzez zapobieganie sytuacjom anormalnym.
Zalicza sie tu: urzadzenia oburecznego sterowania,
urzadzenia fotoelektryczne, maty czute na nacisk,
jak i zawory bezpieczenstwa, ograniczniki udzwigu
oraz urzadzenia blokujgce, ryglujace, zezwalajgce na
uruchomienie maszyny i inne.

ostony state nie zmieniajgce swego
potozenia w stosunku do maszyny,
urzadzenia, narzedzia na skutek
przyspawania lub mocowania na sruby,
nakretki tak, ze usuniecie lub otwarcie jej
bez uzycia narzedzi jest niemozliwe

ostony ruchome zwykle potaczone z
elementami mechanicznymi maszyny (np.
zawiasy, prowadnice), ktére mogg by¢
otwierane bez uzycia narzedzi




hatas
Do skutecznych metod umozliwiajgcych ograniczenie hatasu naleza:

— stosowanie proceséw technologicznych niepowodujgcych emisji nadmiernego hatasu,
— zastosowanie maszyn i urzgdzen wyposazonych w odpowiednie urzgdzenia ttumigce.

W przypadku gdy nie ma mozliwosci redukcji hatasu na stanowiskach pracy przez zastosowanie zmian
wymienionych wyzej, wskazane jest zapewnienie odpowiednich dziatan technicznych umozliwiajgcych redukcje
hatasu przez zastosowanie np.:

— ttumikow akustycznych,

— obudoéw dzwiekochtonno-izolacyjnych,

— ekrandw,

— odpowiednich materiatow dZzwiekochtonnych.



promieniowanie

Jesli nie ma mozliwosci wyeliminowania narazenia pracownikéw na szkodliwe promieniowanie (np. podczas
spawania), nalezy zapewnic¢ im odpowiednie szkolenia oraz odpowiednig organizacje pracy na stanowiskach
(aby zminimalizowa¢ czas narazenia pracownikéw).

Kolejnym waznym elementem w systemie ochrony przed promieniowaniem jest zastosowanie wfasciwych
srodkow ochrony zbiorowej, np. w postaci ekrandw i filtrow.

Jesli nie ma innych mozliwosci wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen promieniowaniem, nalezy
zastosowac odpowiednie srodki ochrony indywidualne,j.



substancje szkodliwe

Jesli ze wzgleddw technologicznych lub sytuacji ekonomicznej przedsiebiorstwo nie ma mozliwosci wyeliminowania zagrozen
u zroédta, czyli zastgpienia niebezpiecznej substancji bezpieczng (nieszkodliwg dla ludzi), nalezy rozwazyé:

— zainstalowanie systemu kontroli i odprowadzania zanieczyszczonego powietrza,
— dostosowanie stanowiska pracy do cztowieka oraz
— zastosowanie odpowiednich rozwigzan organizacyjnych.

Kolejng z metod ograniczania zagrozen jest zastosowanie znakdw bezpieczenstwa. Znaki te nie powodujg oczywiscie
wyeliminowania zagrozen, ich rolg jest jedynie ostrzeganie o niebezpieczenstwie oraz informowanie o sposobach
postepowania w miejscach niebezpiecznych.

Ostatnig z metod ochrony przed zagrozeniami chemicznymi jest zastosowanie Srodkdw ochrony indywidualne;j.

Niezaleznie od zastosowanych metod ograniczania zagrozen, nalezy zapewnic¢ pracownikom dostep do odpowiednich
informacji o stosowanych w przedsiebiorstwie substancjach chemicznych.

W zaktadzie pracy powinny by¢ dostepne karty charakterystyk substancji niebezpiecznych (dostarczone przez producenta
substancji), a pracownicy powinni zosta¢ poinformowani o zasadach bezpiecznego postugiwania sie tymi substancjami oraz o
procedurze postepowania w sytuacjach awaryjnych.

Zgodnie z przepisami karta charakterystyki substancji niebezpiecznej powinna zawieraé 16 punktéw dotyczacych m.in.:

— identyfikacji substancji i jej sktadu,

— identyfikacji zagrozen i pierwszej pomocy,

— postepowania w przypadku pozaru substancji,

— postepowania z substancjg i jej magazynowania,

— kontroli narazenia i Srodkéow ochrony indywidualne;j.



